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Reprise des activités
Lundi 7 Septembre 2026
Pour 34 semaines d’activité
Jusqu’au Samedi 26 Juin 2027

En horaires élargis à partir du mardi 1er
Septembre au samedi 12 Septembre
inclus à la MJC (à l’accueil, 8h30 à 18h30
non stop du lundi au vendredi, 9h à
12h30 les samedis 5 et 12 Septembre).

Les inscriptions sont possibles toute l’année.

INSCRIPTIONS 2026-2027

Toute l’année (hors congés) du
lundi au jeudi
9h à 12h et 14h à 18h30
Les vendredis
9h à 12h et 16h à 18h30

HORAIRES ACCUEIL

SOMMAIRE

MJC de Charlieu

5 Parking du Pont de Pierre
Édito

   Faire ensemble, s'épanouir et vibrer ! Chers
habitants et adhérents, cette nouvelle plaquette
est le reflet de notre engagement et de notre
dynamisme au quotidien. Portée par l'éducation
populaire, notre équipe de bénévoles et
professionnels vous a concocté une saison
vibrante et ouverte à tous. De l'enfance aux
seniors, la MJC de Charlieu est un espace de
partage, de culture, de loisirs et de sport pour
s'émanciper et faire vivre notre territoire.
Feuilletez ces pages, soyez curieux, osez tester
de nouvelles disciplines et venez insuffler votre
propre énergie à notre association. Excellente
rentrée 2026-2027 à toutes et à tous, au plaisir
de vous croiser dans nos murs !

Le Conseil d’Administration 



Possibilité de régler la totalité en espèces,
par chèques, carte bleue, en chèque
ANCV, ANCV sport et le pass sport.
Possibilité de régler par prélèvements 3
ou 8x, et par chèque jusqu'à 3x. Possibilité
de régler en chèque CESU & CESU
dématérialisé pour le centre de loisirs.

Un remboursement ne sera effectué que
sur présentation d'un certificat médical.
Pour toute demande particulière, nous
adresser un courrier ou un mail. 

Dès la 2e activité, le coût de la moins
chère est à -40%. Une séance
"découverte" par activité (enfant ou
adulte), deux séances pour les activités
fitness, éveil sportif et cirque (4/6 ans).

Pour toute question spécifique liée au
règlement, vous serez mis en relation avec
Sylvie (comptable).

14€ TARIF ADULTES
TARIF SOLIDAIRE À PARTIR DE 15€

10€ TARIF ENFANTS ET ADOS
7€ POUR LE 2IÈME ENFANT, PUIS TARIF

DÉGRESSIF DE 2€ PAR ENFANT, (JUSQU’À 3€)
3€ POUR LE SECTEUR JEUNES

Adhésion
La cotisation correspond à la participation
individuelle de chaque adhérent aux frais
d’organisation en incluant : salaires, achats
de matériels, frais de gestion… 

Calculée sur l’année scolaire, dès le lundi 7
Septembre 2026, elle est annuelle.

Vous pouvez commencer votre activité à tout
moment de l'année. Le calcul du coût sera
fait en fonction du nombre de semaines
restantes à compter du 1er Novembre.

Les activités sont encadrées par des
animateurs diplômés, salariés ou bénévoles.
Elles se déroulent uniquement en temps
scolaire selon le calendrier zone A (académie
de Lyon) soit 34 semaines d’activités en
moyenne par an (pas d’activité pendant les
vacances et jours fériés).

Cotisation

La séance "découverte" est incluse dans les
34 semaines d'activités.

Pour faire une séance "découverte", vous
pouvez venir à l'heure de la séance et
délivrer votre nom, prénom, et numéro de
téléphone à l'animateur-ice .
Vous accèderez à l'activité en fonction de la
place restante. 

Attention : une séance découverte ne
garantit pas une place dans l’atelier.
L’animateur se réserve le droit de refuser
des inscriptions et des essais (dont les
places sont limitées). 

Nous conservons vos données 3 ans et
vérifions à chaque nouvelle inscription
l'exactitude des informations dont nous
disposons.

Adhérer à la MJC
L’ADHÉSION EST OBLIGATOIRE POUR POUVOIR PARTICIPER AUX ACTIVITÉS. ELLE PERMET DE FINANCER PLUS

PARTICULIÈREMENT LA VIE ASSOCIATIVE (RÉUNIONS, FORMATIONS, ASSURANCES...).
SON COÛT EST FIXÉ EN ASSEMBLÉE GÉNÉRALE.

INFORMATIONS :
04.77.60.05.97

ACCUEIL@MJC-CHARLIEU.FR 3



Théâtre impro ou texte
Arts plastiques

2H 265€/210€

Deux activités au choix
parmi pilâtes, fitness et

yoga dynamique
Illimité 360€/288€

Pilates + Fitness + Yoga
dynamique

Illimité 390€/313€

Activité Durée Tarif/
Réduit*

Hatha yoga,
Yoga dynamique 
Pilates ou fitness 
Danse orientale

Sport santé

1H 195€/157€

Sophrologie 1H 220€/177€

Réflexologie 1H15 220€/177€

Anglais
Danse africaine

1H30 235€/204€

Badminton 2H 76€/62€

Pilates ou fitness
Sport santé
Hatha yoga

Danse orientale

2H 265€/210€

Deux activités au choix
parmi pilâtes, fitness et

yoga dynamique
2H 265€/210€

Activité Durée Tarif

Éveil sportif
Atelier cirque (4/6 ans)

45 min 165€

Danse orientale 1H 165€

Parkour 1H 100€

Atelier cirque (7 ans et +) 1H15 185€

Dessin/illustration ou BD
manga

1H30 190€

Théâtre enfants et ados 1H30 190€

Activités enfants et ados

Activité Durée Tarif/
Réduit*

Linogravure 1H30 180€/144€

Atelier mosaïque 3H 247€/198€

Activités ponctuelles

Activité Durée Tarif

Guitare/basse
Chant

30/45/60
min

13€/19€/
25€

Activités adultes TarifsTarifs

*Le tarif RÉDUIT est destiné aux mineurs, aux étudiants et demandeurs d'emploi sur présentation
d'un justificatif.
** Sur réservation - séance découverte possible facturée

4
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Un Mercredi par mois :
9 Septembre, 7 Octobre, 4

Novembre, 2 Décembre, 6 Janvier,
3 Février, 3 Mars, 7 Avril, 5 Mai et

2 Juin

18h45 à 20h15
Maison des Associations

Tarifs : 180€ (Tarif plein) /
144€ (Tarif réduit)

Avec Kalimity

7 et 21 Novembre et 5, 19
Décembre

9 et 23 Janvier, 6 Février
6 et 20 Mars, 3 Avril

9h à 12h
Centre de Loisirs

Tarifs : 247€ (Tarif plein) / 198€
(Tarif réduit)

Avec Yai 

Jeudi 8 Octobre 
(9h-11h)

Jeudi 12 Novembre 
(9h-11h)

Jeudi 3 Décembre 
(9h-11h)

ÉMOTIONS ET 
ALIMENTATION
ÉMOTIONS ET 
ALIMENTATION

ESPACE D’ÉCOUTE,
DE PAROLES ET DE

LIEN
Jeudi 15 Octobre 

(9h - 11h30)

Jeudi 19 Novembre
(17h - 18h30)

Jeudi 17 Décembre
(9h - 11h30)
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ATELIER CIRQUE
Le but est que les enfants découvrent
toutes les disciplines du cirque et que les
plus grands puissent choisir un agrès qui
leur plaît pour progresser. Les cours
seront construits autour de jeux éducatifs
pour amener confiance et bienveillance !
Le cirque sera au rendez-vous avec de
l'aérien, de l'équilibre sur objets, des
acrobaties mais également un peu de
théâtre et aussi de la danse ! Un petit
spectacle sera créé et présenté en fin
d’année !

Avec Claire
 7 ans et + : Mercredis, de 14h à 15h15

et 16h à 17h15
4/6 ans : 15h15 à 16h

Gymnase de la Bouverie

Discipline qui demande de la grâce, de
l’écoute de son corps et de ses
partenaires pour allier des gestes aussi
bien rapides que lents. Écoute de la
musique pour danser en rythme et en
équipe. 

DANSE ORIENTALE

Avec Zhora
Mercredi de 15h50 à 16h50

Salle de fitness, MJC

DESSIN & ILLUSTRATION

Illustrer un conte, un récit, savoir
raconter une émotion par la couleur, un
jeu d’ombres et de lumière. Se donner
confiance et construire le dessin petit-
à-petit. 

Avec Alex G.
Mercredi, de 14h à 15h30
Maison des Associations

BD & MANGA

Histoire graphique en noir et blanc ou
couleur, sur papier ou tablette.

Avec Alex G.
Mercredi, de 16h à 17h30

Maison des Associations, 1er étage

Motricité libre pour bien grandir. Éveil
multi-sport par des jeux, des parcours
individuels ou en équipes. Gym, athlétisme,
jeux de ballons...

Avec Kevin
Vendredi, 17h à 17h45 

Gymnase de la Bouverie

3/5 ans

ÉVEIL SPORTIF

Tous âgesNouveau créneau >>



THÉÂTRE ENFANTS &
ADOS

Initiation au théâtre ouverte à tous.
Apprentissage des outils de base par
le biais d'improvisations guidées ; le
rapport au corps et au mouvement, à
la parole et au silence, laissant place
à l'imaginaire de chacun. On
abordera différents codes de jeu,
pour mettre en exergue les goûts de
chaque individualité pour se diriger
vers une création collective.

Avec Léa
Mercredi, de 11h à 12h30 

14h à 15h30
Salle de fitness, MJC

7/11 ans

Avec Léa
Mercredi, 15h45 à 17h15 
Maison des Associations

A
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12/17 ans

GUITARE & BASSE

Pratique de la guitare et de la basse à
travers les différents styles et
périodes musicales, de la guitare
classique à la chanson française, du
blues au hard - rock. Cours individuel.
Guitare : tous niveaux. Basse :
débutants et intermédiaires. 
Créneaux de 30, 40, 60 min.

Avec Alex M.
Lundi et Mercredi de 13h à 21h

Salle de musique, MJC

PARKOUR
Le parkour (PK) est une discipline
sportive qui consiste à franchir
successivement divers obstacles
urbains ou naturels, par des
mouvements agiles et rapides et
sans l’aide de matériel, par exemple
par la course, des sauts, des gestes
d’escalade, des déplacements en
équilibre, etc. Le pratiquant est
dénommé « traceur ».

Avec Kevin
Mercredi, de 13h30 à 14h30
Gymnase Armand Charnay

14-17 ans7/11 ans

7



Lundi 11h > 12h

Mardi
11h > 12h

12h30 > 13h30 

Mercredi 20h > 21h

Jeudi
12h30 > 13h30

17h > 18h
18h15 > 19h15

Vendredi 12h30 > 13h30

Samedi 9h > 10h

    Pilâtes

Mardi 9h45 > 10h45

Samedi 10h > 11h

Pilâtes & Fitness
Différents forfaits sont disponibles

pour le fitness, pilâtes et yoga
dynamique : 1h, 2h par semaine ou
illimité. Pour le pilâtes et le yoga

dynamique, une séance découverte
est incluse dans le forfait de 34
semaines. Pour le fitness, deux

séances découverte sont incluses. 

Discipline douce travaillant la
coordination et les muscles profonds.

Le yoga dynamique équilibre le corps et
l'esprit dans des mouvements dynamiques.

Avec Sandrine
Salle de fitness, MJC

Avec Sandrine
Salle de fitness, MJC

8



    fitness

Stretching

Activité physique douce
qui permet de redonner

de la souplesse et
détendre le corps et

l'esprit.

Laurette Lundi de 9h45 à 10h45
Mercredi de 17h à 18h

Salle de fitness,
MJC

Renforcement
musculaire

Activité physique avec
ou sans matériel visant

à développer la
musculature et à

maintenir un corps en
pleine santé.

Laurette

Élie

Lundi de 8h45 à 9h45
 Mardi de 17h30 à 18h30

Mercredi de 10h à 11h
 Vendredi de 10h à 11h 

Lundi, 17h30 à 18h30
Jeudi de 17h30 à 18h30

Salle de fitness,
MJC

Gymnase de la
Bouverie

Cardio
intermittent

Faire monter le cardio
de manière progressive

avec des exercices
adaptés.

Laurette Mardi de 18h30 à 19h30
Salle de fitness,

MJC

Gym douce

Activité de
renforcement

musculaire et de
stretching en

profondeur (utilisation
des méthodes Pilâtes
et De Gasquet pour

prendre conscience de
son corps)

Sandrine

Laurette

 Mardi de 8h30 à 9h30

Mercredi de 9h à 10h
Vendredi de 9h à 10h

Salle de fitness,
MJC

Step
Chorégraphies de step

(mémorisation,
coordination et cardio)

Laurette Mercredi de 18h à 19h Salle de fitness,
MJC

Gym tonique
Activité physique

rythmée associant
cardio et renforcement

Sandrine Jeudi de 8h30 à 9h30 Salle de fitness,
MJC

9
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SOPHROLOGIE

La pratique régulière de la sophrologie
aide à vivre son quotidien, souvent
trépidant, avec plus de sérénité et de
légèreté. Avec des outils faciles et
concrets, cette méthode permet de
relâcher les tensions, apprivoiser ses
émotions, s’épanouir et maintenir un
équilibre physique et émotionnel. La
sophrologie, une invitation au mieux-
être ! Avec Sonia

Lundi, 18h à 19h
Centre de Loisirs

RÉFLEXOLOGIE

Réflexologie au fil des saisons selon
l'énergétique chinoise : Découvrir les
bienfaits de la réflexologie (groupe de
10 personnes). Comprendre et
pratiquer sur soi-même et les autres.
Apaiser les douleurs et diminuer son
stress avec les techniques palmaire,
plantaire avec comme nouveauté une
initiation au Dien Chan (réflexologie
faciale).

Avec Isabelle
Vendredi, de 9h45 à 11h

Centre de Loisirs

HATHA YOGA

Cette technique élaborée par Eva
Ruchpaul propose une alternance de
postures et de temps respiratoires. La
posture est une position de stabilité qui
peut être en suspension respiratoire ou
en respiration naturelle. Ensuite un
temps respiratoire sera observé dans une
position neutre allongée.
Démarrage le Mardi 15 Septembre.

Avec Brigitte
Lundi, de 14h45 à 15h45

Mardi, de 16h à 17h
Salle de fitness, MJC10
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BADMINTON 

(TOUS NIVEAUX)

Tous les mardis soirs, Martial et
Anthony vous accueillent, quel que
soit votre niveau pour découvrir et se
perfectionner dans la pratique de ce
sport. 
Un projet joyeux, convivial et sportif !

Avec Anthony et Martial
Mardi, de 19h30 à 21h30
Gymnase de la BouverieSPORT SANTÉ

L'atelier sport santé consiste à
accompagner les personnes qui ont
besoin de reprendre une activité
physique adaptée et qui présentent
des pathologies particulières (obésité,
problème cardiaque, hypertension
etc…). Ces séances sont composées
de renforcement musculaire, de
marche ou autre activité.

Avec Élie
Lundi, de 16h15 à 17h15

Salle de fitness, MJC

Jeudi, de 16h15 à 17h15
Gymnase de la Bouverie

BADMINTON 
(AVANCÉ)

Pour ceux et celles qui voudraient
pratiquer une activité à la fois
ludique et exigeante physiquement,
sport à la portée de tous. Activité
prenante qui demande à la fois de la
précision et de la réactivité, dans une
ambiance conviviale et décontractée.

Avec Guillaume
Jeudi, de 20h à 22h

Gymnase de la Bouverie
11
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ARTS PLASTIQUES

Laisser libre cours à sa créativité et
à son imaginaire à partir
d’exercices ciblés. Écoute,
observation, application tout en
développant son ouverture d’esprit.
Manipuler différents médiums sur
supports variés. Dessiner, colorier,
peindre, découper, coller...

Avec Marie-Laure
Jeudi, de 18h30 à 20h30

Centre de Loisirs

GUITARE & BASSE

Pratique de la guitare et de la
basse à travers les différents styles
et périodes musicales, de la guitare
classique à la chanson française,
du blues au hard - rock. Cours
individuel. Guitare : tous niveaux.
Basse : débutants et
intermédiaires. 
Créneaux de 30, 40, 60 min.

Avec Alex M.
Lundi et Mercredi de 13h à 21h

Salle de musique, MJC

COURS INDIVIDUEL
DE CHANT

Explorer sa voix et savoir la placer
grâce à la technique vocale. Travail
de compréhension de l'outil
principal du chant : le corps.
S'amuser et se perfectionner en
réduisant les blocages. Tous niveaux
tous styles. Avec Anaïs

Mardi, de 15h30 à 20h30
Salle de musique, MJC

DANSE ORIENTALE

Discipline qui demande de la
grâce, de l’écoute de son corps et
de ses partenaires pour allier des
gestes aussi bien rapides que
lents. Écoute de la musique pour
danser en rythme et en équipe.

Avec Zhora
Lundi 17h40 à 18h40 : Intermédiaire

Lundi 18h40 à 19h40 : Confirmé
Mercredi 15h50 à 16h50 : Débutants

Salle de fitness, MJC
12
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ANGLAIS

Débutants, nous verrons ensemble les
bases et les expressions quotidiennes
utiles pour voyager. Confirmés, nous
mettrons l’accent sur les échanges à
l’oral en parlant de thèmes que vous
pourrez choisir afin de développer votre
confiance lors des discussions.

Avec Yulia, Jeudi
Pré-intermédiaire : 9h à 10h30

Intermédiaire : 10h30 à 12h
Faux débutant : 14h à 15h30

Salle 1er étage,
Maison des Associations

THÉÂTRE IMPRO

Jouer en groupe, développer sa
créativité, écouter et accepter les
propositions des autres, s’exprimer
devant un public et s’amuser.
L’improvisation est un processus de
création “immédiate”, où le comédien
rentre dans la peau d’un personnage et,
avec les autres comédiens, développe un
thème, invente une histoire et donne vie
à une scène. Avec Lara

Mercredi, 20h15 à 22h15
Centre de loisirs

THÉÂTRE TEXTE
Rejoignez la troupe « LES MASQUÉS ».
Un groupe de joyeux et passionnés
comédiens qui, guidé par Benoit
Roland, comédien et metteur en scène,
travaille chaque année sur la
réadaptation d’un texte théâtral et sur
la création d'un spectacle. Le travail
sur le personnage, sur le texte, le
rythme, l’écoute et sur l’énergie du
groupe est à la base de nos ateliers.
Début des ateliers le mardi 13 Octobre
2026 Avec Benoit

Mardi, de 20h30 à 22h30
Maison des Associations

DANSE AFRICAINE

Danse africaine : Mettez en danse et en
mélodie l'essence du quotidien. Une
pratique vibrante et ouverte à tous !

Avec Alain
Lundi, 20h à 21h30

Salle de fitness, MJC

Dates du spectacle au dos de la plaquette
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8h45 - 9h45
FITNESS : RENFO. MUSCULAIRE

Laurette

9h45 - 10h45
FITNESS : STRETCHING

Laurette

11h - 12h
PILÂTES
Sandrine

13h - 21h
GUITARE/BASSE

Alex M.

14h30 - 17h
JEUX

Joëlle & Madeleine

14h30 - 16h
GAZETTE DE LA MJC

Cécile & Élisabeth

14h45 - 15h45
HATHA YOGA

Brigitte

16h15 - 17h15
SPORT SANTÉ

Élie

17h15 - 18h45
ÉCHANGE EN ITALIEN

Joël & Joss

17h30 - 18h30
FITNESS : RENFO. MUSCULAIRE

Élie

17h40 - 18h40
DANSE ORIENTALE

Débutants
18h40 - 19h40

DANSE ORIENTALE
Intermédiaires

Zhora

18h - 19h
SOPHROLOGIE

Sonia

18h45 - 19h45
LANGUE DES SIGNES

Léna

20h - 21h30
DANSE AFRICAINE

Alain

8h30 - 9h30
GYM DOUCE

Sandrine

9h45 - 10h45
YOGA DYNAMIQUE

Sandrine

10h - 11h15
ATELIER MÉMOIRE

Luce & Bernard

11h - 12h
12h30 - 13h30

PILÂTES
Sandrine

14h - 17h
ATELIER COUTURE ET TRICOT

Agnès, Rosa & Nadine

14h - 17h
JARDIN PARTAGE

Nicole, Simone, Jennifer &
Bernadette

15h30 - 21h
CHANT
Anaïs

16h - 17h
HATHA YOGA

Brigitte

17h30 - 18h30
FITNESS : RENFO. MUSCULAIRE

Laurette

18h30 - 19h30
FITNESS : CARDIO INTER.

Laurette

19h30 - 21h30
BADMINTON

Martial & Anthony

20h30 - 22h30
THÉÂTRE TEXTE

Benoit

19h30 - 22h
1 Mardi par mois

AUTOUR DES LIVRES
Brigitte L.

9h - 10h
FITNESS : GYM DOUCE

Laurette

10h - 11h
FITNESS : RENFO. MUSCULAIRE

Laurette

11h - 12h30
THÉÂTRE ENFANTS (7/11 ANS)

14h - 15h30
THÉÂTRE ADOS (11/14 ANS)

15h45 - 17h15
THÉÂTRE ENFANTS (7/11 ANS)

Léa

13h - 21h
GUITARE/BASSE

Alex M.

13h30 - 14h30
PARKOUR

Kevin

14h - 15h15
ATELIER CIRQUE (7 ANS +)

15h15 - 16h
ATELIER CIRQUE (4/6 ANS)

16h - 17h15
ATELIER CIRQUE (7 ANS +)

Claire

14h - 15h30
DESSIN/ILLUSTRATION

Alex G.

15h50 - 16h50
DANSE ORIENTALE

Zhora

16h - 17h30
BD/MANGA

Alex G.

17h - 18h
FITNESS : STRETCHING

Laurette

17h15 - 18h45
AUTOUR DES MOTS

Julien et Cécile P.

18h - 19h
FITNESS : CHOREO STEP

Laurette

20h - 21h
PILATES
Sandrine

20h15 - 22h15
THEATRE IMPRO

Lara
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8h30 - 9h30
FITNESS : GYM TONIQUE

Sandrine

9H - 10H30
ANGLAIS (PRÉ INTERMÉDIAIRE)

10H30 - 12H
ANGLAIS (INTERMÉDIAIRE)

Yulia

12h30 - 13h30
PILATES
Sandrine

14h - 15h30
ANGLAIS (FAUX DÉBUTANTS)

Yulia

15h - 17h
ÉCHANGES EN ANGLAIS

Bernard & Michel

16h15 - 17h15
SPORT SANTÉ

Élie

17h - 18h
18h15 - 19h15

PILATES
Sandrine

17h30 - 18h30
FITNESS : RENFO. MUSCULAIRE

Elie

18h30 - 20h30
ARTS PLASTIQUES

Marie-Laure

20h - 22h
BADMINTON (AVANCÉ)

Guillaume

9h - 10h
FITNESS : GYM DOUCE

Laurette

9h45 - 11h
RÉFLEXOLOGIE

Isabelle

10h - 11h
FITNESS : RENFO. MUSCULAIRE

Laurette

Dernier vendredi du mois
12h - 14h

REPAS PARTAGÉ 

12h30 - 13h30
PILATES
Sandrine

14h - 16h
JARDIN PARTAGÉ

Nicole, Simone, Jennifer et
Bernadette 

15h - 19h
FABLAB
Roméo

17h - 19h
RÉPARE CAFÉ

Martial, Jean, Guy-Arnaud &
Anthony

17h - 17h45
ÉVEIL SPORTIF

Kevin

9h - 10h
PILATES
Sandrine

10h - 11h
YOGA DYNAMIQUE

Sandrine

ACTIVITÉ ENFANTS / ADOS

ACTIVITÉ ESPACE DE VIE
SOCIALE

FITNESS, PILÂTES, YOGA
DYNAMIQUE

ACTIVITÉ ARTISTIQUE,
CULTURELLE

ACTIVITÉ SPORTIVE, BIEN ÊTRE

MJC
5 Parking du Pont de Pierre

Maison des Associations
2 Parking du Pont de Pierre

Gymnase de la Bouverie
Place de la Bouverie

Centre de Loisirs
Rue RiottierLé
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Et aussi :
Distribution des paniers de
l’AMAP tous les mercredis de
18h à 19h à la MJC.

Atelier dictée les 1e et 3e
mercredis du mois à l’EHPAD
de Charlieu (14h30 à 16h).

Linogravure tous les
premiers Mercredis de
chaque mois de 18h45 à
20h15, Maison des
Associations.

* Gymnase Armand Charnay
Av. Charnay



Jeux
Joëlle & Madeleine

Rencontre conviviale et moment de partage autour des jeux.
Tricoter le lien social et rester actif (pause boisson/gâteaux).

Participation de 0.50€ pour le goûter possible

Lundi
14h30 > 17h

Maison des
associations

Échanges en italien
Joël & Josiane

Vous savez et aimez parler italien ? Alors venez faire la
causette, jouer ou même chanter les variétés des années

80/90.

Lundi
17h15 > 18h45

Maison des
associations

Découverte de la
langue des signes

Léna

Et si vous découvriez une nouvelle façon de communiquer ?
Venez vous initiez à la Langue des Signes Française (LSF) et

partir à la rencontre de la culture sourde dans une ambiance
conviviale et chaleureuse.

Lundi
18h45 > 19h45 

Maison des
Associations

Atelier mémoire
“Remue méninges”

Luce & Bernard

Maintenir sa mémoire en éveil par des activités ludiques. La
gymnastique des méninges !

Mardi
10h > 11h15

Maison des
associations

Atelier couture &
tricot

“Des idées plein la tête“
Agnès, Rosa & Nadine

Pour toutes celles et ceux qui souhaitent découvrir ou
approfondir les techniques du tricot, du crochet ou de la

couture tout en partageant un moment convivial avec
d’autres passionné.e.s.

Mardi
14h > 17h

Maison des
associations

Jardin partagé
“Alors on sème !”

Nicole, Simone,
Bernadette & Jennifer

Un espace convivial pour cultiver la terre et le lien. Grâce à
l’énergie du groupe, nos idées et nos graines fleurissent avec

enthousiasme au fil des ans. Alors on sème !

Les mardis et
vendredis
14h > 17h

Jardin partagé 
MJC

Autour des mots
Cécile P. & Julien

En prose, en rime, tout est permis pour magner les mots à
sa guise. A partir d’incitations variées et ludiques, venez

découvrir les joies de l’écriture. Aucun niveau n’est
demandé. Seul le plaisir de se retrouver et d’écrire nous

guide.

Mercredi
17h15 > 18h45

Maison des
associations

Échanges en anglais
Bernard & Michel 

Permettre à chacun de s’exprimer en anglais sans
complexes. Programme de discussion choisi par les

participants. Rien n’est imposé. néanmoins la grammaire, le
vocabulaire et la prononciation peuvent être étudiés. 

Jeudi
15h > 17h

Maison des
associations

Gazette de la MJC
Cécile P. &  Elisabeth

Ludique et illustré, le journal de la MJC se voudra le reflet
des valeurs et activités de la MJC. Au cours de rendez-vous
animés par Cécile, venez vous initier à la rédaction, la mise
en page et à l’animation de ce projet qui nous rassemble.

Lundi
14h30 > 16h

MJC

Répare Café
Martial, Jean, Anthony

Ensemble, décidons de pouvoir tout réparer : le textile, les
vélos, les appareils électriques ou électroniques et même les
ordinateurs ! Venez réparer avec nous autour d’un bon café !

Nous contacter par mail : reparecafe@mjc-charlieu.fr

Vendredi
17h > 19h

Derrière le
Centre de

loisirs, entrée
côté parc

FabLab
Roméo

Le Fablab est un lieu de fabrication, de conception et
d’échanges ouvert à tous. Il permet aux utilisateurs de

trouver les ressources nécessaires pour réaliser leurs projets
de création en tous genres et lutter contre l’obsolescence.

Vendredi
15h > 19h

Au Répare
Café, derrière
le centre de

loisirs

Rendez-vous des savoirs

Renseignements & adhésion
Accueil MJC : 04 77 60 05 97

Coordinatrice EVS : 06 56 68 39 42

ATELIERS HEBDOMADAIRES

SEULE L’ADHÉSION EST NÉCESSAIRE POUR PARTICIPER À CES ACTIVITÉS.16



Ateliers cuisine
Thérèse, Pascale &

Anne-Marie

Ensemble, réalisons de savoureuses recettes et n’oublions
pas les trucs et astuces qui améliorent notre cuisine et nos

préparations !

2ème et 3ème
lundi

du mois
9h > 12h

Maison des
associations

Atelier dictée
Cécile M.

Moment convivial autour de quelques mots et d’un café
entre les résidents de l’hôpital de Charlieu et les adhérents

de la MJC.
Participation d’1€ possible

1er et 3ème
mercredi 
du mois

14h30 > 16h

Hôpital de
Charlieu

Autour des livres
Brigitte

Partager ses lectures, découvrir de nouveaux univers
littéraires, discuter et échanger autour de ses dernières

lectures.

Un mardi par
mois

19h30 > 22h
MJC

Repas partagé
Thérèse & Anne-Marie

C’est une journée riche en convivialité et partage avec une
cuisine simple et de qualité, solidarité dans les différentes

tâches. Partage qui permet de rompre l’isolement.
Participation : 5€

Dernier
vendredi du

mois
9h > 12h

Maison des
associations

Café projets

L’atelier des idées, la fabrique des projets;
Vous êtes inspirés ? Vous avez une idée, un projet. Venez

nous l’exposer, on pourra vous aider, peut-être vous éclairer
et vous orienter ! 

Mercredi 23
Septembre à

18h30

Maison des
associations

Souvenirs souvenirs
Elisabeth & Elisabeth

Construire les branches joyeuses de son arbre
généalogique, voyager au cœur de ses racines. Découvrir les

anecdotes et revisiter les expressions familiales. 

Dernier
mercredi du

mois
15h > 17h
(à partir

d’Octobre)

Maison des
associations

Une AMAP est un partenariat de proximité entre un groupe de consommateurs et un producteur local,
débouchant sur la vente régulière de produits de la ferme. Retrouvez nos producteurs lors de notre marché
solidaire le mercredi 12 mai 2027, de 17h à 19h devant la MJC.

ATELIERS RÉGULIERS

A.M.A.P. (ASSOCIATION POUR LE MAINTIEN D’UNE AGRICULTURE PAYSANNE)

GAEC CHRISTOPHE
Sébastien & Karine CHRISTOPHE

Oeufs plein air

FLEUR DE LIERRE
Rémi POINTET

Viande porc et bovine, charcuterie

FERME DE LA 
VOLAILLE GOURMANDE

Antoine GAGNON
Volailles

NATURÂNESSE
Théo RAEDERSDORFF & Julie AUCLAIR

Savons & crèmes de soin au lait d’ânesse 

FERME DES SABOTEUSES
Hélène VIALLETON & Gautier CHEILLAN

Fromage traditionnel au lait de chèvre

PAIN DU BERGER
Yanis BERGER

Pains

NATURE ET PAPILLES
Adrien BARD

Confitures et tartinables

FERME DES TRAGOLINS
Pascaline LEPETIT et 
Jean-Rémi COLLOT

Viande de veau

VIOLETTE 
Laurie MANSOURI
Pâtisserie créative

17



DERNIER MERCREDI DU MOIS

Expression des émotions 

SOUVENIRS SOUVENIRS

JARDINAGE

1 MERCREDI/MOIS
CENTRE DE LOISIRS

ENFANTS + JARDINIERS
BÉNÉVOLES

Patience et Nature

Observer le
cycle de la vie 

travailler la
motricité fine 

et le calme

Voyager au coeur
de ses racines,
découvrir et
partager les
anecdotes
familiales.

PÂTISSERIE EN FAMILLE

Partage de savoirsValoriser les
savoir-faire

discuter nutrition
et budget de

manière ludique 

PartagePartage
Parent’aiseParent’aise

(à partir d’Octobre)
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L'Axe Famille au cœur de notre Espace Vie Sociale 

Dans le cadre de son projet social, l’EVS de la MJC vous présente PARENT’AISE & Partage. Cet espace
d’accueil et d’animation a été pensé pour et par les familles en quête de moments de partage et de
complicité. Autour du jardinage, de l'expression des émotions ou de la cuisine partagée, nos activités
visent à renforcer les liens, à valoriser les compétences de chacun et à favoriser l’entraide
intergénérationnelle.

Renseignements & adhésion
Accueil MJC : 04 77 60 05 97

Coordinatrice EVS : 06 56 68 39 42
Du 7 au 26 NOVEMBRE : QUINZAINE DE LA PARENTALITÉ 



06.09.22.63.56
CLUBADOS@MJC-CHARLIEU.FR

1 Place Aristide Briand, 42190 Charlieu

https://mjc-charlieu.fr/club-ados/

11 - 13 ans

LE CLUB ADOS EST UN ESPACE DÉDIÉ AUX JEUNES DE 11 À 13 ANS,
PENSÉ COMME UN VÉRITABLE LIEU DE VIE,  D ’ÉCHANGES ET DE
PROJETS.  ENCADRÉS PAR UNE ÉQUIPE D’ANIMATION, LES
ADOLESCENTS PEUVENT S ’Y  RETROUVER POUR PARTAGER DES
MOMENTS CONVIVIAUX,  DÉVELOPPER LEURS IDÉES ET S ’ IMPLIQUER
DANS DES ACTIONS COLLECTIVES.

TOUT AU LONG DE L ’ANNÉE,  LE CLUB ADOS PROPOSE :
DES ACTIVITÉS VARIÉES (SPORTIVES,  CULTURELLES,  CRÉATIVES) ,
DES SORTIES ET SÉJOURS,
DES PROJETS PORTÉS PAR LES JEUNES (AUTOFINANCEMENT,
ÉVÉNEMENTS,  SÉJOURS…).

L ’OBJECTIF EST DE FAVORISER L ’AUTONOMIE,  LA PRISE D’ INITIATIVE ET
LA VIE EN GROUPE.

LE CLUB ADOS EST OUVERT LES MERCREDIS ET
PENDANT LES PÉRIODES DE VACANCES SCOLAIRES.
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CENTRE DECENTRE DE  
LOISIRSLOISIRS  

CENTRE DE 
LOISIRS 

CENTRE  DE  LOIS IRS  A R M AND CHARNAY 

OBJECTIF GÉNÉRAL :
DÉVELOPPER DES
MOYENS POUR LE
MIEUX ÊTRE DES

ENFANTS

OBJECTIFS
OPÉRATIONNELS :

INITIER LES ENFANTS
AUX GOUTS ET À

L ’ÉQUILIBRE
ALIMENTAIRE

DÉVELOPPER LES
ACTIVITÉS SPORTIVES
INTÉGRER LE MIEUX
ÊTRE DES ENFANTS

DANS LA GLOBALITÉ
DE LA JOURNÉE

1 Place Aristide Briand, 42190 Charlieu
04.87.23.03.11 
mjc.charlieu.alsh@gmail.com                 
mjc-charlieu.fr/

HORAIRES
D’OUVERTURE

LE CENTRE DE LOISIRS
ACCUEILLE VOS ENFANTS 

LES MERCREDIS ET LES
VACANCES SCOLAIRES DE

7H30 À 18H30
FERMETURE : 2 SEMAINES
EN AOÛT ET 1 SEMAINE À

NOËL

LES ENFANTS PEUVENT
ÊTRE ACCUEILLIS EN

MATINÉE, APRÈS-MIDI,
JOURNÉE AVEC OU SANS

REPAS 

HORAIRE D’ARRIVÉE : DE
7H30 À 9H30 ET DE 13H30

À 14H
HORAIRE DE DÉPART :

11H30-12H30 ET
16H30-18H30

CONTACTS

MJC.CHARLIEU.MERCREDIS@GMAIL.COM

RÉMI DUCAROUGE
ANIMATEUR EN SOUTIEN
À LA DIRECTION

07 82 55 62 43

MJC.CHARLIEU.ALSH@GMAIL.COM

YANN DAMAS
DIRECTEUR ALSH

PÉDAGOGIE
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07 81 74 52 08

tel:%20+33782556243
tel:%20+33782556243


 

ACCUEIL DES ENFANTS DE
3 À 13 ANS (5 TRANCHES
D’ÂGE : 3-4 ANS, 5-6 ANS,

7-8 ANS, 9-10 ANS ET 11-13
ANS)

UN ESPACE AMÉNAGÉ ET
FONCTIONNEL DÉDIÉ

UNIQUEMENT AU CENTRE
DE LOISIRS

 DES RENCONTRES
INTERGÉNÉRATIONNELLES

DES PROJETS : CAMPS,
SORTIES VÉLO, DU

JARDINAGE, DES INTER-
CENTRES  

LES JEUX LIBRES 

ACCUEIL D’ENFANTS
PORTEURS DE HANDICAP

LE CENTRE DE LOISIRS,
C ’EST UNE ÉQUIPE

QUALIFIÉE OU EN COURS
DE FORMATION,  DANS LE

RESPECT DES NORMES
SDJES EN VIGUEUR POUR

DES TAUX
D’ENCADREMENT ET DE
LA QUALIF ICATION DES

ANIMATEURS

L ’ÉQUIPE ASSURE UNE
PRÉSENCE ACTIVE,
SÉCURISANTE ET

OPTIMISTE,
ACCOMPAGNE LES

ENFANTS VERS
L ’AUTONOMIE ET LE
VIVRE-ENSEMBLE ET

SUSCITE LA CURIOSITÉ

L’ÉQUIPE

LES PETITS PLUS
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billard
ping-pong
babyfoot

jeux 
bibliothèque

jeunesse et manga
coin gaming

projets

ACCUEIL 
LIBRE

ACCUEIL 
LIBRE

Mardi : 16h30 - 18H
Mercredi : 14h - 18h
Jeudi : 16h30 - 18h
Vendredi : 17h-19h
Samedi : 14h-18h 

Le Secteur Jeunes est devenu un pôle de développement de projets accueillant
les jeunes de 12 à 25 ans.

L’accueil au Secteur Jeunes est une passerelle vers la vie de Jeune-adulte. C’est
un lieu riche du “vivre ensemble”, riche en apprentissage à la citoyenneté, riche

en rencontres, aux échanges et aux partages  !

Kevin et Nelly
07 81 96 43 09

secteurjeunes@mjc-charlieu.fr

ENVIE DE CRÉER TON PODCAST,  ENREGISTRER DU
SON OU LANCER TA PROPRE ÉMISSION ?  LE

STUDIO D’ENREGISTREMENT ET LA WEB RADIO
DU SECTEUR JEUNES SONT LÀ POUR TOI !
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Pour adhérer au Secteur Jeunes : 
adhésion de 3€ par an. 

Les activités et les séjours, qui sont ouverts aux jeunes âgés de 14
ans et plus, sont à payer en supplément.

SORTIES/ACTIVITÉSSORTIES/ACTIVITÉS

SÉJOURSSÉJOURS

STAGESSTAGES

DÉCOUVERTESDÉCOUVERTES

SPORTSPORT

CULTURECULTURE

SORTIES/ACTIVITÉS
SÉJOURS
STAGES

DÉCOUVERTES
SPORT

CULTURE

 Durant les vacances :  Durant les vacances : 

Les animateurs du Secteur Jeunes ont pour mission d’
accompagner tous les jeunes qui le souhaitent dans leurs projets

collectifs et/ou personnels : numérique, radio, graff, sport,
voyage, échange européen, BAFA...

Promeneur du NetPromeneur du NetPromeneur du Net
L'immensité d'Internet ne permettant pas

toujours de trouver facilement à qui s'adresser
selon le problème rencontré, le Promeneur du

Net assure une présence sur internet avec pour
rôle d'être à l'écoute des différentes demandes
de chacun, partager des informations, de créer
du lien avec les jeunes via les réseaux, d'orienter

les jeunes vers les bons interlocuteurs (ARPEJ,
Mission Locale...).

n'hésitez pas à venir nous rencontrern'hésitez pas à venir nous rencontrer    !!n'hésitez pas à venir nous rencontrer  !

TOUS LES MERCREDIS APRÈS-MIDI
MULTISPORTS/WEB RADIO/ MAO/

ATELIER COSPLAY
INSCRIPTION ET ADHÉSION 

SECTEUR JEUNES
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COMME À SON HABITUDE LA MJC VOUS PROPOSE DE VISITER NOTRE PLANÈTE. LORS DE NOS SOIRÉES
DÉCOUVERTE DU MONDE NOUS SOUHAITONS FAVORISER LA DÉCOUVERTE DE DIFFÉRENTES CULTURES À

TRAVERS LES VOYAGES, LES ÉCHANGES ET AINSI MIEUX COMPRENDRE NOTRE MONDE. 
AU THÉÂTRE ST PHILIBERT À 19H30.

ATTENTION
NOUVEL HORAIRE 

MERCREDI 7 OCTOBRE 2026
COLOMBIE - GARDIEN DES OISEAUX

RÉALISÉ PAR MURIEL BARRA
CONFÉRENCIER DOCUMENT-TERRE

Harisson, jeune colombien de 17 ans, et Mateo
ado français font partie des « Gardiens des
Oiseaux », un groupe de jeunes qui œuvre pour
la connaissance et la protection de l’avifaune
dans le bien nommé « Pays des Oiseaux » . 
Ce merveilleux film est une source
d’inspiration pour toutes les générations.

Indépendance, Liberté, nous sommes au
Viet-Nam : Mausolée de Ho Chi Minh,
Pagode au Pilier unique, la baie d’Halong,
promenade en jonque. Puis, la Cité
Impériale, la Rivière des Parfums et le
Mausolée du roi Tu Duc. Après un passage
par le Musée Cham et le spectaculaire Col
des Nuages, le voyage s’achèvera à Hoi
An, la ville des lanternes, pour une balade
insolite en bateaux-paniers.

MERCREDI 9 DÉCEMBRE 2026
AFRIQUE DU SUD ET VIET-NAM

RÉALISÉ ET PRÉSENTÉ
BÉNÉVOLEMENT PAR DANIEL

VEAU

Partons à la découverte de cette
Afrique du Sud à la fois trépidante à
Johannesburg, extraordinaire dans le
Jardin Botanique Kirstenbosch et
historique à Robben Island où Nelson
Mandela passa 27 ans en prison. Connu
pour sa mine de diamants, voilà
Pretoria puis,  le Franschhoek (le coin
des Français) et la route des vins, le
parc national Kruger et Soweto
symbole de la révolte contre
l’apartheid.

Découverte du monde

MERCREDI 16 SEPTEMBRE 2026
AU FIL DU DANUBE

LES TROIS CAPITALES MUSICALES
RÉALISÉ ET PRÉSENTÉ BÉNÉVOLEMENT 

PAR PIERRE CHATELET

En Octobre 2025, fidèle à son habitude
Pierre CHATELET organisait un nouveau
périple initiatique en accompagnant 25
personnes de son groupe de voyageurs à la
découverte de trois capitales musicales :
Budapest, Vienne et Prague.
Son montage audio-visuel essayera, de vous
rappeler des souvenirs personnels ou de
vous inciter à vous rendre à votre tour sur
ces lieux évocateurs.
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MERCREDI 6 JANVIER 2027   
GROENLAND

« LES FRISSONS DE LA TERRE »  
RÉALISÉ PAR CHRISTOPHE RAYLAT 

ET PIERRE PETIT
CONFÉRENCIER DOCUMENT TERRE

MERCREDI 10 FÉVRIER 2027  
« LE CAP VERT À CŒUR OUVERT »

RÉALISÉ PAR CÉCILE CLOCHERET 
CONFÉRENCIER DOCUMENT TERRE 

Coralie et sa famille vous emmènent à la
découverte de l’Indonésie : En partant des
rizières verdoyantes, et des jungles
luxuriantes de Bali, jusqu’aux plages de
sable rose et des extraordinaires fonds
marins de Komodo. Vous croiserez
macaques, écureuils géants, chauve-souris,
tortues, requins raies mantas et les
légendaires dragons de Komodo. Mais vous
rencontrerez surtout des guides
extraordinaires qui portent l’Indonésie dans
leur cœur.

MERCREDI 28 AVRIL 2027
« L’INDONESIE EN FAMILLE 
ENTRE BALI ET KOMODO »

RÉALISÉ ET PRÉSENTÉ BÉNÉVOLEMENT
PAR CORALIE BALLIGAND 

« LES VOYAGES DE COCO BALI »

Tarif public : 8€
Tarif adhérents : 6€

Référentes : 
Danielle LAPENDERY & Brigitte LACROIX

MERCREDI 12 MAI 2027 : SOIRÉE
D’ÉCHANGES DE SOUVENIRS DE VOYAGES

Quelle belle amitié, tissée d'aventures et de
découvertes partagées ! 
À travers les yeux de deux amies, une
randonnée sur des sentiers vertigineux bâtis
par des esclaves, se transforme en un
voyage mémoriel sur cette petite île du Cap
Vert, Santo Antâo. Les rencontres avec ce
peuple métissé et attaché à sa terre sont
pleines de grâce et d’émotion .

L’aventure scientifique et l’urgence
écologique c’est ce que nous montre ce
couple d’explorateurs polaires sur leur
fidèle voilier Vagabond. Aux côtés d’un
géophysicien au CNRS, ils rallient les
dykes géants au sud du Groenland pour
étudier des roches anciennes, révélées
par la fonte des glaces. Mais dans ce
voyage au cœur de notre planète, l’équipe
doit faire face à une nature de plus en
plus impitoyable : icebergs à la dérive,
ours polaires affamés et un
environnement en constante
transformation qui fragilise notre planète.

Comme chaque année, cette soirée gratuite
ouverte à tous propose un véritable moment
d’échanges et de partage entre chacun des
participants. On peut venir présenter un voyage
sous forme de projections de photos, vidéos, lire
des textes sur un pays bien aimé, présenter des
objets, des spécialités culinaires ou tout
simplement voir, écouter, déguster. N’hésitez
pas à vous présenter à la MJC pour proposer ce
que vous désirez faire.
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MAISON DES ASSOCIATIONS
EN FACE DE LA MJC
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PARCE QUE LA CULTURE SE VIT, SE PARTAGE ET SE CONSTRUIT ENSEMBLE, LA MJC
PROPOSE TOUT AU LONG DE L’ANNÉE DES ESPACES POUR DÉCOUVRIR DES
SPECTACLES, PRATIQUER, ÉCHANGER ET EXPÉRIMENTER COLLECTIVEMENT.
LABELLISÉE « SCÈNE CULTURELLE DE PROXIMITÉ » PAR LE MINISTÈRE DE LA
CULTURE, ELLE DÉFEND UNE CULTURE ACCESSIBLE, VIVANTE ET OUVERTE À TOUTES
ET TOUS.

THÉÂTRE FORUM
Le théâtre forum est une pratique participative
qui invite chacun·e à réfléchir collectivement à
des situations du quotidien, à explorer les
mécanismes des relations humaines, des
injustices ou des discriminations.

Ensemble, les participant·es imaginent et
expérimentent des pistes concrètes pour faire
évoluer les situations.

Aucune expérience du théâtre n’est nécessaire :
curiosité, envie d’échanger et plaisir du collectif
suffisent ! 
GRATUIT- Seule l’adhésion est nécessaire

De 10h à 17h : 17 Octobre 2026, 28 Novembre
2026, 5 Décembre 2026, 16 Janvier 2027, 27
Février 2027, 13 Mars 2027, 10 Avril 2027, 22
Mai 2027, 19 Juin 2027.

ET SI ON Y ALLAIT ? 

Les spectacles, les expos ou les sorties
culturelles vous font envie mais vous pensez
que ce n’est “pas pour vous” ? Et si on
essayait ensemble ?
Accompagnés par Céline Févres, les
participant.e.s sont invités tout au long de
l’année à choisir leurs sorties et à  partager
leurs impressions, et regards à travers
différentes formes créatives : écriture, parole,
création sonore ou contribution à la gazette et
à la web radio de la MJC. 

GRATUIT - Seule l’adhésion est nécessaire

Venez rencontrer Céline à la porte ouverte
le 5 septembre. 

Première rencontre le vendredi 9 Octobre à
14h 30 à la Maison des associations.

« ALORS ON SORT ! »

Envie de partager des sorties culturelles
dans une ambiance conviviale ?

Ce groupe réunit des personnes qui
souhaitent découvrir ensemble des
événements culturels sur le territoire
soutenu par la MJC pour le transport et
l'achat des places au tarif de groupe.

Un rendez-vous pour sortir, découvrir et
échanger ensemble autour de la culture. 
Première rencontre jeudi 3 Septembre à
19h.

Adhésion nécessaire.

Une attention particulière à l’accueil et à
l’accompagnement de chacun.e est portée.

Théâtre, cinéma, festivals, arts visuels…
chacun.e peut proposer des idées de
sorties et rejoindre le groupe au fil de la
saison selon ses envies.

26 Informations et réservations au 06.56.67.00.81
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Le festival d’humour revient pour une nouvelle
édition ! Au programme : seul·e en scène, clown,
spectacles musicaux et bien d’autres surprises…
Sans oublier la « Faites du Slip », concours
artistique pour artistes culotté·e·s : venez
transformer un slip en véritable œuvre d’art !

Du 13 au 21 Novembre 2026
Info et billetterie à l’accueil de la MJC, Hello
Asso  et sur https://www.lesferus-festival.com

Pour la deuxième année consécutive, la MJC
est partenaire de ce festival de danse ligérien,
invitation à découvrir toute la richesse de la
création chorégraphique contemporaine.
Cette année, la MJC a le plaisir d’accueillir le
spectacle “Murmures d’un ruisseau”, une
création de la Compagnie du Chatelet portée
par la chorégraphe Laurence Roy et
l’ingénieure agronome environnementale
Cécile Vo Van.

Mercredi 17 Mars à 15h — Sentier du Bézo
Dimanche 21 mars 2027 à 15h — Sentier du
Bézo
Informations et billetterie à l’accueil de la
MJC ou sur : www.matieresvivesfestival.com

Retrouver notre désormais traditionnel
festival de musique et poésie Les mots de
printemps ; appel à poésie, atelier d’écriture,
scène ouverte, concert seront au rendez vous
du 19 mars au 3 avril 2027.

Info et billetterie à l’accueil de la MJC et sur
Hello Asso. 

Notre festival des Arts de la Rue revient du 28
juin au 4 juillet 2027 à Charlieu et en
itinérance dans les villages alentours.
Spectacles, musique, surprises et convivialité :
rejoignez l’effervescence de cet événement
porté par plus de 150 bénévoles en tee-shirts
rouges !

Retrouvez toute la programmation sur :
www.lesferus-festival.com

27

Recueil de poésie des lauréats 2022-2026
disponible en vente à la MJC et au Carnet à
Spirales

https://www.lesferus-festival.com/
http://www.matieresvivesfestival.com/
http://www.lesferus-festival.com/
http://www.lesferus-festival.com/
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04.77.60.05.97 | ACCUEIL@MJC-CHARLIEU.FR

MJC-CHARLIEU.FR MJC DE CHARLIEU

MARDI 1ER SEPTEMBRE 2026 : DÉBUT DES INSCRIPTIONS 

SAMEDI 5 SEPTEMBRE 2026 : PORTES OUVERTES DE LA MJC ET APÉRITIF DE RENTRÉE

LUNDI 7 SEPTEMBRE 2026 : DÉBUT DES ACTIVITÉS

MERCREDI 16 SEPTEMBRE 2026 : DDM* “AU FIL DU DANUBE”

SAMEDI 26 ET DIMANCHE 27 SEPTEMBRE, SAMEDI 3 ET DIMANCHE 4 OCTOBRE 2026 : “QUI EST

L’INSPECTEUR ?” PAR LA TROUPE LES MASQUÉS

MERCREDI 7 OCTOBRE 2026 : DDM* COLOMBIE

DU 7 AU 26 NOVEMBRE 2026 : QUINZAINE DE LA PARENTALITÉ 

DU VEN. 13 AU SAM. 21 NOVEMBRE 2026 : FESTIVAL “LES FÉRIRES”

MERCREDI 9 DÉCEMBRE 2026 : DDM* VIETNAM ET AFRIQUE DU SUD

MERCREDI 6 JANVIER 2027 : DDM* GROENLAND

MERCREDI 10 FÉVRIER 2027 : DDM* LE CAP VERT

MER. 17 ET DIM. 21 MARS 2027 : “MURMURES D’UN RUISSEAU” - FESTIVAL “MATIÈRES VIVES”

DU VEN. 19 MARS AU SAM. 3 AVRIL 2027 : FESTIVAL “LES MOTS DE PRINTEMPS”

VENDREDI 9 AVRIL 2027 : ASSEMBLÉE GÉNÉRALE

MERCREDI 28 AVRIL 2027 : DDM* INDONÉSIE

MERCREDI 12 MAI 2027 : MARCHE SOLIDAIRE

MERCREDI 12 MAI 2027 : DDM* SOIRÉE D’ÉCHANGES DE SOUVENIRS DE VOYAGES

SAMEDI 12 JUIN 2027 : SPECTACLE DE FIN D’ANNÉE

VENDREDI 25 JUIN 2027 : FÊTE DES ADHÉRENTS

SAMEDI 26 JUIN 2027 : FIN DES ACTIVITÉS

DU LUN. 28 JUIN AU DIM. 4 JUILLET 2027 : FESTIVAL “LES FÉRUS”
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	Saison  2026-2027
	INSCRIPTIONS 2026-2027
	En horaires élargis à partir du mardi 1er Septembre au samedi 12 Septembre inclus à la MJC (à l’accueil, 8h30 à 18h30 non stop du lundi au vendredi, 9h à 12h30 les samedis 5 et 12 Septembre). Les inscriptions sont possibles toute l’année.

	Édito
	Reprise des activités
	Lundi 7 Septembre 2026 Pour 34 semaines d’activité Jusqu’au Samedi 26 Juin 2027



	HORAIRES ACCUEIL
	Toute l’année (hors congés) du lundi au jeudi 9h à 12h et 14h à 18h30 Les vendredis 9h à 12h et 16h à 18h30

	SOMMAIRE
	Infos utiles ......................................................  3 Tarifs ................................................................. 4 Activités ponctuelles ..................................  5 Activités enfants & ados ...........................  6 Fitness & Pilâtes ........................................... 8 Sport et bien-être ........................................ 10 Art & culture .................................................  12 Emploi du temps .........................................  14 Rendez-vous des savoirs .........................  16 Famille & alimentation ..............................  18 Découverte du Monde ...............................  20 Centre de Loisirs .........................................  22 Club Ados .....................................................  24 Culture ...........................................................  25

	Adhérer à la MJC
	Adhésion
	Cotisation
	14€ TARIF ADULTES TARIF SOLIDAIRE À PARTIR DE 15€ 10€ TARIF ENFANTS ET ADOS 7€ POUR LE 2IÈME ENFANT, PUIS TARIF DÉGRESSIF DE 2€ PAR ENFANT, (JUSQU’À 3€) 3€ POUR LE SECTEUR JEUNES
	La cotisation correspond à la participation individuelle de chaque adhérent aux frais d’organisation en incluant : salaires, achats de matériels, frais de gestion…
	Calculée sur l’année scolaire, dès le lundi 7 Septembre 2026, elle est annuelle.
	Vous pouvez commencer votre activité à tout moment de l'année. Le calcul du coût sera fait en fonction du nombre de semaines restantes à compter du 1er Novembre.
	Les activités sont encadrées par des animateurs diplômés, salariés ou bénévoles. Elles se déroulent uniquement en temps scolaire selon le calendrier zone A (académie de Lyon) soit 34 semaines d’activités en moyenne par an (pas d’activité pendant les vacances et jours fériés).
	Possibilité de régler la totalité en espèces, par chèques, carte bleue, en chèque ANCV, ANCV sport et le pass sport. Possibilité de régler par prélèvements 3 ou 8x, et par chèque jusqu'à 3x. Possibilité de régler en chèque CESU & CESU dématérialisé pour le centre de loisirs.
	Un remboursement ne sera effectué que sur présentation d'un certificat médical. Pour toute demande particulière, nous adresser un courrier ou un mail.
	Dès la 2e activité, le coût de la moins chère est à -40%. Une séance "découverte" par activité (enfant ou adulte), deux séances pour les activités fitness, éveil sportif et cirque (4/6 ans).
	Pour toute question spécifique liée au règlement, vous serez mis en relation avec Sylvie (comptable).
	La séance "découverte" est incluse dans les 34 semaines d'activités.
	Pour faire une séance "découverte", vous pouvez venir à l'heure de la séance et délivrer votre nom, prénom, et numéro de téléphone à l'animateur-ice . Vous accèderez à l'activité en fonction de la place restante.
	Attention : une séance découverte ne garantit pas une place dans l’atelier. L’animateur se réserve le droit de refuser des inscriptions et des essais (dont les places sont limitées).
	Nous conservons vos données 3 ans et vérifions à chaque nouvelle inscription l'exactitude des informations dont nous disposons.

	INFORMATIONS : 04.77.60.05.97 ACCUEIL@MJC-CHARLIEU.FR

	Activités adultes
	Activité
	Tarif/Réduit*
	1H
	1H
	1H15
	1H30
	2H
	2H
	2H

	Théâtre impro ou texte Arts plastiques

	2H
	265€/210€
	Deux activités au choix parmi pilâtes, fitness et yoga dynamique
	Illimité
	360€/288€
	Pilates + Fitness + Yoga dynamique
	Illimité
	390€/313€



	Tarifs
	Activités individuelles
	Activités enfants et ados
	1H
	1H
	1H15
	1H30
	1H30

	Activités ponctuelles
	1H30
	3H
	18h45 à 20h15 Maison des Associations
	Tarifs : 180€ (Tarif plein) / 144€ (Tarif réduit)
	Avec Kalimity


	Linogravure

	Ateliers Ponctuels
	9h à 12h Centre de Loisirs
	Tarifs : 247€ (Tarif plein) / 198€ (Tarif réduit)
	Avec Yai

	Mosaïque
	Jeudi 8 Octobre  (9h-11h)
	Jeudi 12 Novembre  (9h-11h)
	Jeudi 3 Décembre  (9h-11h)
	ÉMOTIONS ET  ALIMENTATION
	ESPACE D’ÉCOUTE, DE PAROLES ET DE LIEN
	Jeudi 15 Octobre  (9h - 11h30)
	Jeudi 19 Novembre (17h - 18h30)
	Jeudi 17 Décembre (9h - 11h30)




	Activités enfants & ados
	ATELIER CIRQUE
	Avec Claire  7 ans et + : Mercredis, de 14h à 15h15 et 16h à 17h15 4/6 ans : 15h15 à 16h Gymnase de la Bouverie
	Nouveau créneau >>

	BD & MANGA
	Avec Alex G. Mercredi, de 16h à 17h30 Maison des Associations, 1er étage

	DANSE ORIENTALE
	Tous âges
	Avec Zhora Mercredi de 15h50 à 16h50 Salle de fitness, MJC

	DESSIN & ILLUSTRATION
	Avec Alex G. Mercredi, de 14h à 15h30 Maison des Associations

	ÉVEIL SPORTIF
	3/5 ans
	Avec Kevin Vendredi, 17h à 17h45  Gymnase de la Bouverie

	THÉÂTRE ENFANTS & ADOS
	7/11 ans
	Avec Léa Mercredi, de 11h à 12h30
	14h à 15h30 Salle de fitness, MJC
	12/17 ans
	Avec Léa Mercredi, 15h45 à 17h15  Maison des Associations
	7/11 ans

	GUITARE & BASSE
	Avec Alex M. Lundi et Mercredi de 13h à 21h Salle de musique, MJC

	PARKOUR
	14-17 ans
	Avec Kevin Mercredi, de 13h30 à 14h30 Gymnase Armand Charnay


	Activités enfants & ados
	Pilâtes & Fitness
	Pilâtes
	Discipline douce travaillant la coordination et les muscles profonds.
	Lundi
	11h > 12h
	Mardi
	11h > 12h 12h30 > 13h30
	Mercredi
	20h > 21h
	Jeudi
	12h30 > 13h30 17h > 18h 18h15 > 19h15
	Vendredi
	12h30 > 13h30
	Samedi
	9h > 10h
	Mardi
	9h45 > 10h45
	Samedi
	10h > 11h
	Avec Sandrine
	Salle de fitness, MJC

	Avec Sandrine
	Salle de fitness, MJC

	fitness


	Stretching
	Laurette

	Renforcement musculaire
	Laurette
	Élie

	Cardio intermittent
	Laurette

	Gym douce
	Sandrine
	Laurette

	Step
	Laurette

	Gym tonique
	Sandrine

	Activités sport & bien-être
	SOPHROLOGIE
	Avec Sonia Lundi, 18h à 19h Centre de Loisirs

	HATHA YOGA
	Avec Brigitte Lundi, de 14h45 à 15h45 Mardi, de 16h à 17h Salle de fitness, MJC

	RÉFLEXOLOGIE
	Avec Isabelle Vendredi, de 9h45 à 11h Centre de Loisirs


	Activités sport & bien-être
	BADMINTON  (TOUS NIVEAUX)
	Avec Anthony et Martial Mardi, de 19h30 à 21h30 Gymnase de la Bouverie

	SPORT SANTÉ
	BADMINTON  (AVANCÉ)
	Avec Élie Lundi, de 16h15 à 17h15 Salle de fitness, MJC
	Jeudi, de 16h15 à 17h15 Gymnase de la Bouverie
	Avec Guillaume Jeudi, de 20h à 22h Gymnase de la Bouverie


	Activités art & culture
	GUITARE & BASSE
	Pratique de la guitare et de la basse à travers les différents styles et périodes musicales, de la guitare classique à la chanson française, du blues au hard - rock. Cours individuel. Guitare : tous niveaux. Basse : débutants et intermédiaires.  Créneaux de 30, 40, 60 min.
	Avec Alex M. Lundi et Mercredi de 13h à 21h Salle de musique, MJC


	ARTS PLASTIQUES
	Laisser libre cours à sa créativité et à son imaginaire à partir d’exercices ciblés. Écoute, observation, application tout en développant son ouverture d’esprit. Manipuler différents médiums sur supports variés. Dessiner, colorier, peindre, découper, coller...
	Avec Marie-Laure Jeudi, de 18h30 à 20h30 Centre de Loisirs


	DANSE ORIENTALE
	Discipline qui demande de la grâce, de l’écoute de son corps et de ses partenaires pour allier des gestes aussi bien rapides que lents. Écoute de la musique pour danser en rythme et en équipe.

	COURS INDIVIDUEL DE CHANT
	Avec Zhora Lundi 17h40 à 18h40 : Intermédiaire Lundi 18h40 à 19h40 : Confirmé Mercredi 15h50 à 16h50 : Débutants Salle de fitness, MJC
	Avec Anaïs Mardi, de 15h30 à 20h30 Salle de musique, MJC

	ANGLAIS
	THÉÂTRE IMPRO
	Débutants, nous verrons ensemble les bases et les expressions quotidiennes utiles pour voyager. Confirmés, nous mettrons l’accent sur les échanges à l’oral en parlant de thèmes que vous pourrez choisir afin de développer votre confiance lors des discussions.
	Avec Yulia, Jeudi Pré-intermédiaire : 9h à 10h30 Intermédiaire : 10h30 à 12h Faux débutant : 14h à 15h30 Salle 1er étage, Maison des Associations
	Jouer en groupe, développer sa créativité, écouter et accepter les propositions des autres, s’exprimer devant un public et s’amuser. L’improvisation est un processus de création “immédiate”, où le comédien rentre dans la peau d’un personnage et, avec les autres comédiens, développe un thème, invente une histoire et donne vie à une scène.

	Avec Lara Mercredi, 20h15 à 22h15 Centre de loisirs

	THÉÂTRE TEXTE
	Rejoignez la troupe « LES MASQUÉS ». Un groupe de joyeux et passionnés comédiens qui, guidé par Benoit Roland, comédien et metteur en scène, travaille chaque année sur la réadaptation d’un texte théâtral et sur la création d'un spectacle. Le travail sur le personnage, sur le texte, le rythme, l’écoute et sur l’énergie du groupe est à la base de nos ateliers. Début des ateliers le mardi 13 Octobre 2026
	Avec Benoit Mardi, de 20h30 à 22h30 Maison des Associations

	DANSE AFRICAINE
	Danse africaine : Mettez en danse et en mélodie l'essence du quotidien. Une pratique vibrante et ouverte à tous !
	Avec Alain Lundi, 20h à 21h30 Salle de fitness, MJC


	Activités art & culture
	8h45 - 9h45 FITNESS : RENFO. MUSCULAIRE Laurette
	9h45 - 10h45 FITNESS : STRETCHING Laurette
	13h - 21h GUITARE/BASSE Alex M.
	17h15 - 18h45 ÉCHANGE EN ITALIEN Joël & Joss
	18h - 19h SOPHROLOGIE Sonia
	20h - 21h30 DANSE AFRICAINE Alain

	LUNDi
	18h30 - 19h30 FITNESS : CARDIO INTER. Laurette

	Mardi
	Mercredi
	11h - 12h30 THÉÂTRE ENFANTS (7/11 ANS) 14h - 15h30 THÉÂTRE ADOS (11/14 ANS)
	9H - 10H30 ANGLAIS (PRÉ INTERMÉDIAIRE) 10H30 - 12H ANGLAIS (INTERMÉDIAIRE) Yulia

	JEUDi
	Vendredi
	Samedi
	Légende
	ACTIVITÉ ENFANTS / ADOS
	ACTIVITÉ ESPACE DE VIE SOCIALE
	FITNESS, PILÂTES, YOGA DYNAMIQUE
	ACTIVITÉ ARTISTIQUE, CULTURELLE
	ACTIVITÉ SPORTIVE, BIEN ÊTRE
	MJC 5 Parking du Pont de Pierre
	Maison des Associations 2 Parking du Pont de Pierre
	Gymnase de la Bouverie Place de la Bouverie
	Centre de Loisirs Rue Riottier
	Gymnase Armand Charnay Av. Charnay


	ATELIERS RÉGULIERS
	Ateliers cuisine Thérèse, Pascale & Anne-Marie
	Ensemble, réalisons de savoureuses recettes et n’oublions pas les trucs et astuces qui améliorent notre cuisine et nos préparations !
	2ème et 3ème lundi du mois 9h > 12h
	Maison des associations
	Atelier dictée Cécile M.
	Moment convivial autour de quelques mots et d’un café entre les résidents de l’hôpital de Charlieu et les adhérents de la MJC. Participation d’1€ possible

	1er et 3ème mercredi  du mois 14h30 > 16h
	Hôpital de Charlieu
	Autour des livres Brigitte
	Partager ses lectures, découvrir de nouveaux univers littéraires, discuter et échanger autour de ses dernières lectures.

	Un mardi par mois 19h30 > 22h
	MJC
	Repas partagé Thérèse & Anne-Marie
	C’est une journée riche en convivialité et partage avec une cuisine simple et de qualité, solidarité dans les différentes tâches. Partage qui permet de rompre l’isolement. Participation : 5€
	Dernier vendredi du mois 9h > 12h
	Maison des associations

	Café projets
	L’atelier des idées, la fabrique des projets; Vous êtes inspirés ? Vous avez une idée, un projet. Venez nous l’exposer, on pourra vous aider, peut-être vous éclairer et vous orienter !

	Mercredi 23 Septembre à 18h30
	Maison des associations
	Souvenirs souvenirs Elisabeth & Elisabeth
	Construire les branches joyeuses de son arbre généalogique, voyager au cœur de ses racines. Découvrir les anecdotes et revisiter les expressions familiales.

	Dernier mercredi du mois 15h > 17h (à partir d’Octobre)
	Maison des associations


	A.M.A.P. (ASSOCIATION POUR LE MAINTIEN D’UNE AGRICULTURE PAYSANNE)
	Une AMAP est un partenariat de proximité entre un groupe de consommateurs et un producteur local, débouchant sur la vente régulière de produits de la ferme. Retrouvez nos producteurs lors de notre marché solidaire le mercredi 12 mai 2027, de 17h à 19h devant la MJC.

	Parent’aise

	Partage
	1 MERCREDI/MOIS CENTRE DE LOISIRS
	ENFANTS + JARDINIERS BÉNÉVOLES
	Patience et Nature
	JARDINAGE
	SOUVENIRS SOUVENIRS
	DERNIER MERCREDI DU MOIS

	Expression des émotions
	Partage de savoirs
	PÂTISSERIE EN FAMILLE



	11 - 13 ans
	LE CLUB ADOS EST UN ESPACE DÉDIÉ AUX JEUNES DE 11 À 13 ANS, PENSÉ COMME UN VÉRITABLE LIEU DE VIE, D’ÉCHANGES ET DE PROJETS. ENCADRÉS PAR UNE ÉQUIPE D’ANIMATION, LES ADOLESCENTS PEUVENT S’Y RETROUVER POUR PARTAGER DES MOMENTS CONVIVIAUX, DÉVELOPPER LEURS IDÉES ET S’IMPLIQUER DANS DES ACTIONS COLLECTIVES.
	TOUT AU LONG DE L’ANNÉE, LE CLUB ADOS PROPOSE :
	L’OBJECTIF EST DE FAVORISER L’AUTONOMIE, LA PRISE D’INITIATIVE ET LA VIE EN GROUPE.
	LE CLUB ADOS EST OUVERT LES MERCREDIS ET PENDANT LES PÉRIODES DE VACANCES SCOLAIRES.
	1 Place Aristide Briand, 42190 Charlieu https://mjc-charlieu.fr/club-ados/
	06.09.22.63.56
	CLUBADOS@MJC-CHARLIEU.FR



	CENTRE DE  LOISIRS
	CENTRE DE LOISIRS ARMAND CHARNAY
	PÉDAGOGIE
	HORAIRES D’OUVERTURE

	CONTACTS
	RÉMI DUCAROUGE ANIMATEUR EN SOUTIEN À LA DIRECTION
	1 Place Aristide Briand, 42190 Charlieu 04.87.23.03.11  mjc.charlieu.alsh@gmail.com                  mjc-charlieu.fr/

	LES PETITS PLUS

	L’ÉQUIPE
	Le Secteur Jeunes est devenu un pôle de développement de projets accueillant les jeunes de 12 à 25 ans. L’accueil au Secteur Jeunes est une passerelle vers la vie de Jeune-adulte. C’est un lieu riche du “vivre ensemble”, riche en apprentissage à la citoyenneté, riche en rencontres, aux échanges et aux partages  !

	ACCUEIL  LIBRE
	Mardi : 16h30 - 18H Mercredi : 14h - 18h Jeudi : 16h30 - 18h Vendredi : 17h-19h Samedi : 14h-18h
	billard ping-pong babyfoot jeux  bibliothèque jeunesse et manga coin gaming projets
	Kevin et Nelly 07 81 96 43 09 secteurjeunes@mjc-charlieu.fr
	Pour adhérer au Secteur Jeunes :  adhésion de 3€ par an.
	Les activités et les séjours, qui sont ouverts aux jeunes âgés de 14 ans et plus, sont à payer en supplément.
	Les animateurs du Secteur Jeunes ont pour mission d’ accompagner tous les jeunes qui le souhaitent dans leurs projets collectifs et/ou personnels : numérique, radio, graff, sport, voyage, échange européen, BAFA...


	n'hésitez pas à venir nous rencontrer  !

	Promeneur du Net
	Durant les vacances :
	SORTIES/ACTIVITÉS SÉJOURS STAGES DÉCOUVERTES SPORT CULTURE


	Découverte du monde
	COMME À SON HABITUDE LA MJC VOUS PROPOSE DE VISITER NOTRE PLANÈTE. LORS DE NOS SOIRÉES DÉCOUVERTE DU MONDE NOUS SOUHAITONS FAVORISER LA DÉCOUVERTE DE DIFFÉRENTES CULTURES À TRAVERS LES VOYAGES, LES ÉCHANGES ET AINSI MIEUX COMPRENDRE NOTRE MONDE.  AU THÉÂTRE ST PHILIBERT À 19H30.
	MERCREDI 16 SEPTEMBRE 2026 AU FIL DU DANUBE LES TROIS CAPITALES MUSICALES RÉALISÉ ET PRÉSENTÉ BÉNÉVOLEMENT  PAR PIERRE CHATELET
	En Octobre 2025, fidèle à son habitude Pierre CHATELET organisait un nouveau périple initiatique en accompagnant 25 personnes de son groupe de voyageurs à la découverte de trois capitales musicales : Budapest, Vienne et Prague. Son montage audio-visuel essayera, de vous rappeler des souvenirs personnels ou de vous inciter à vous rendre à votre tour sur ces lieux évocateurs.
	MERCREDI 7 OCTOBRE 2026 COLOMBIE - GARDIEN DES OISEAUX RÉALISÉ PAR MURIEL BARRA CONFÉRENCIER DOCUMENT-TERRE

	Harisson, jeune colombien de 17 ans, et Mateo ado français font partie des « Gardiens des Oiseaux », un groupe de jeunes qui œuvre pour la connaissance et la protection de l’avifaune dans le bien nommé « Pays des Oiseaux » .  Ce merveilleux film est une source d’inspiration pour toutes les générations.
	MERCREDI 9 DÉCEMBRE 2026 AFRIQUE DU SUD ET VIET-NAM RÉALISÉ ET PRÉSENTÉ BÉNÉVOLEMENT PAR DANIEL VEAU

	Indépendance, Liberté, nous sommes au Viet-Nam : Mausolée de Ho Chi Minh, Pagode au Pilier unique, la baie d’Halong, promenade en jonque. Puis, la Cité Impériale, la Rivière des Parfums et le Mausolée du roi Tu Duc. Après un passage par le Musée Cham et le spectaculaire Col des Nuages, le voyage s’achèvera à Hoi An, la ville des lanternes, pour une balade insolite en bateaux-paniers.
	Partons à la découverte de cette Afrique du Sud à la fois trépidante à Johannesburg, extraordinaire dans le Jardin Botanique Kirstenbosch et historique à Robben Island où Nelson Mandela passa 27 ans en prison. Connu pour sa mine de diamants, voilà Pretoria puis,  le Franschhoek (le coin des Français) et la route des vins, le parc national Kruger et Soweto symbole de la révolte contre l’apartheid.
	MERCREDI 6 JANVIER 2027    GROENLAND « LES FRISSONS DE LA TERRE »   RÉALISÉ PAR CHRISTOPHE RAYLAT  ET PIERRE PETIT CONFÉRENCIER DOCUMENT TERRE

	L’aventure scientifique et l’urgence écologique c’est ce que nous montre ce couple d’explorateurs polaires sur leur fidèle voilier Vagabond. Aux côtés d’un géophysicien au CNRS, ils rallient les dykes géants au sud du Groenland pour étudier des roches anciennes, révélées par la fonte des glaces. Mais dans ce voyage au cœur de notre planète, l’équipe doit faire face à une nature de plus en plus impitoyable : icebergs à la dérive, ours polaires affamés et un environnement en constante transformation qui fragilise notre planète.
	MERCREDI 10 FÉVRIER 2027   « LE CAP VERT À CŒUR OUVERT » RÉALISÉ PAR CÉCILE CLOCHERET  CONFÉRENCIER DOCUMENT TERRE

	Quelle belle amitié, tissée d'aventures et de découvertes partagées !  À travers les yeux de deux amies, une randonnée sur des sentiers vertigineux bâtis par des esclaves, se transforme en un voyage mémoriel sur cette petite île du Cap Vert, Santo Antâo. Les rencontres avec ce peuple métissé et attaché à sa terre sont pleines de grâce et d’émotion .
	MERCREDI 28 AVRIL 2027 « L’INDONESIE EN FAMILLE  ENTRE BALI ET KOMODO » RÉALISÉ ET PRÉSENTÉ BÉNÉVOLEMENT PAR CORALIE BALLIGAND  « LES VOYAGES DE COCO BALI »
	MERCREDI 12 MAI 2027 : SOIRÉE D’ÉCHANGES DE SOUVENIRS DE VOYAGES

	Comme chaque année, cette soirée gratuite ouverte à tous propose un véritable moment d’échanges et de partage entre chacun des participants. On peut venir présenter un voyage sous forme de projections de photos, vidéos, lire des textes sur un pays bien aimé, présenter des objets, des spécialités culinaires ou tout simplement voir, écouter, déguster. N’hésitez pas à vous présenter à la MJC pour proposer ce que vous désirez faire.
	Coralie et sa famille vous emmènent à la découverte de l’Indonésie : En partant des rizières verdoyantes, et des jungles luxuriantes de Bali, jusqu’aux plages de sable rose et des extraordinaires fonds marins de Komodo. Vous croiserez macaques, écureuils géants, chauve-souris, tortues, requins raies mantas et les légendaires dragons de Komodo. Mais vous rencontrerez surtout des guides extraordinaires qui portent l’Indonésie dans leur cœur.

	Référentes :  Danielle LAPENDERY & Brigitte LACROIX

	Tarif public : 8€ Tarif adhérents : 6€
	THÉÂTRE FORUM
	Le théâtre forum est une pratique participative qui invite chacun·e à réfléchir collectivement à des situations du quotidien, à explorer les mécanismes des relations humaines, des injustices ou des discriminations.
	Ensemble, les participant·es imaginent et expérimentent des pistes concrètes pour faire évoluer les situations.
	Aucune expérience du théâtre n’est nécessaire : curiosité, envie d’échanger et plaisir du collectif suffisent !  GRATUIT- Seule l’adhésion est nécessaire
	De 10h à 17h : 17 Octobre 2026, 28 Novembre 2026, 5 Décembre 2026, 16 Janvier 2027, 27 Février 2027, 13 Mars 2027, 10 Avril 2027, 22 Mai 2027, 19 Juin 2027.

	ET SI ON Y ALLAIT ?
	Les spectacles, les expos ou les sorties culturelles vous font envie mais vous pensez que ce n’est “pas pour vous” ? Et si on essayait ensemble ? Accompagnés par Céline Févres, les participant.e.s sont invités tout au long de l’année à choisir leurs sorties et à  partager leurs impressions, et regards à travers différentes formes créatives : écriture, parole, création sonore ou contribution à la gazette et à la web radio de la MJC.
	Une attention particulière à l’accueil et à l’accompagnement de chacun.e est portée.
	GRATUIT - Seule l’adhésion est nécessaire
	Venez rencontrer Céline à la porte ouverte le 5 septembre.
	Première rencontre le vendredi 9 Octobre à 14h 30 à la Maison des associations.

	« ALORS ON SORT ! »
	Envie de partager des sorties culturelles dans une ambiance conviviale ?
	Ce groupe réunit des personnes qui souhaitent découvrir ensemble des événements culturels sur le territoire soutenu par la MJC pour le transport et l'achat des places au tarif de groupe.
	Théâtre, cinéma, festivals, arts visuels… chacun.e peut proposer des idées de sorties et rejoindre le groupe au fil de la saison selon ses envies.
	Un rendez-vous pour sortir, découvrir et échanger ensemble autour de la culture.  Première rencontre jeudi 3 Septembre à 19h.
	Adhésion nécessaire.
	Informations et réservations au 06.56.67.00.81



	CULTURE | Ateliers
	Du 13 au 21 Novembre 2026 Info et billetterie à l’accueil de la MJC, Hello Asso  et sur https://www.lesferus-festival.com
	Info et billetterie à l’accueil de la MJC et sur Hello Asso.
	Recueil de poésie des lauréats 2022-2026 disponible en vente à la MJC et au Carnet à Spirales
	Mercredi 17 Mars à 15h — Sentier du Bézo Dimanche 21 mars 2027 à 15h — Sentier du Bézo Informations et billetterie à l’accueil de la MJC ou sur : www.matieresvivesfestival.com
	Retrouvez toute la programmation sur : www.lesferus-festival.com

	CULTURE | Festivals
	2026
	CALENDRIER

	2027
	MARDI 1ER SEPTEMBRE 2026 : DÉBUT DES INSCRIPTIONS  SAMEDI 5 SEPTEMBRE 2026 : PORTES OUVERTES DE LA MJC ET APÉRITIF DE RENTRÉE LUNDI 7 SEPTEMBRE 2026 : DÉBUT DES ACTIVITÉS MERCREDI 16 SEPTEMBRE 2026 : DDM* “AU FIL DU DANUBE” SAMEDI 26 ET DIMANCHE 27 SEPTEMBRE, SAMEDI 3 ET DIMANCHE 4 OCTOBRE 2026 : “QUI EST L’INSPECTEUR ?” PAR LA TROUPE LES MASQUÉS MERCREDI 7 OCTOBRE 2026 : DDM* COLOMBIE DU 7 AU 26 NOVEMBRE 2026 : QUINZAINE DE LA PARENTALITÉ  DU VEN. 13 AU SAM. 21 NOVEMBRE 2026 : FESTIVAL “LES FÉRIRES” MERCREDI 9 DÉCEMBRE 2026 : DDM* VIETNAM ET AFRIQUE DU SUD MERCREDI 6 JANVIER 2027 : DDM* GROENLAND MERCREDI 10 FÉVRIER 2027 : DDM* LE CAP VERT MER. 17 ET DIM. 21 MARS 2027 : “MURMURES D’UN RUISSEAU” - FESTIVAL “MATIÈRES VIVES” DU VEN. 19 MARS AU SAM. 3 AVRIL 2027 : FESTIVAL “LES MOTS DE PRINTEMPS” VENDREDI 9 AVRIL 2027 : ASSEMBLÉE GÉNÉRALE MERCREDI 28 AVRIL 2027 : DDM* INDONÉSIE MERCREDI 12 MAI 2027 : MARCHE SOLIDAIRE MERCREDI 12 MAI 2027 : DDM* SOIRÉE D’ÉCHANGES DE SOUVENIRS DE VOYAGES SAMEDI 12 JUIN 2027 : SPECTACLE DE FIN D’ANNÉE VENDREDI 25 JUIN 2027 : FÊTE DES ADHÉRENTS SAMEDI 26 JUIN 2027 : FIN DES ACTIVITÉS DU LUN. 28 JUIN AU DIM. 4 JUILLET 2027 : FESTIVAL “LES FÉRUS”
	*DDM : DÉCOUVERTE DU MONDE
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