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. MAISON DES JEUNES ET DE LA CULTURE
espace de vie sociale
pole enfance-jeunesse
activités enfants, ados & adultes
Le Cocon® Point Accueil Ecoute Jeunes
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Bienwenue |

Chers adhérents, amis de la MJC, je me suis toujours demandé :
"Qui lisait 'édito de la plaquette ?"

Si vous me lisez, merci, je vais faire court.
J'écris ces lignes bien peu de temps aprés l'organisation du festival de rue "Les Férus", et j'avoue
Que ceux qui Y sont passés - ils ont eu raison - ont eu une belle définition de la MJC : de la joie
dans un projet collectif ouvert.

Quel que soit votre dge, vous avez une place attendue !
La connexion avec les plus jeunes est orchestrée par le Centre de Loisirs, bien au-deld de l'accueil
de vos enfants c'est un grand projet éducatif qui est insufflé.
Le Point Accueil Ecoute Jeunes, le Cocon, est une chance sur notre territoire, il écoute et apaise la
complexité des tourments qui malménent les enfants, les adolescents, et leur famille.
Enfin, dans les racines de votre maison, le Secteur Jeunes s'impose comme une équipe et un espace
référent pour s'inventer, et construire ensemble des projets ambitieux. En autorisant cet age
charniére a libérer les potentiels et & ouvrir des horizons de leur place dans notre société.
Je remercie la mairie de Charlieu qui nous met & disposition des locaux pour faire vivre notre utopie
sociale dans les valeurs de l'Education Populaire. Nous n'avons pas de biens, et notre seule
richesse est votre implication.
Merci & ceux qui font vivre la MJC et bienvenue & ceux dont le désir s'éveille |
Je vous invite a la curiosité, un nouveau batiment en face de la MJC vous accueillera pour faire vivre
au plus fort 'Espace de Vie Sociale.
Les collaborateurs et les administrateurs de la MJC sont en appétit pour vous rencontrer, osez
venir nous aider a faire solidarité pour faire face a la complexité de notre temps.
Le document que vous avez entre les mains a demandé un gros travail, délectez vous de ses
contenus, vous nous comprendrez mieux !

Vous étes la MJC, bienvenue chez vous | A/mwa/@merw

Martial Vermore[, Président

Inscriptions possibles toute I'année !
Du 4 au 16 septembre:

Reprise

01. Edito, sommaire

e 02. Informations utiles
34 semaines N
e 04 & 05. Activités enfants / ados
d'activités e 06 & 07. Activités culturelles et artistiques
. AR e o e 08 & 09. Activités sportives & bien-étre
Fin des activités : e 10 & 11. Activités du rendez-vous des savoirs
e 12 & 13. Planning
: e 14 & 15. Découverte du Monde
Accuei e 16 & 17. Alimentation
DU LUNDI AU VENDRE%‘U e 18 & 19. Centre de Loisirs
9h30 - 12h | 14h - 18h e 20 &21. Secteur Jeunes
13 rue du pont de pierre e 22. e Cocon Point Accueil Ecoute Jeunes
'42190 CHARLIEU ; e 23.Sport / Santé
04.77.60-05-9 e 24. Atelier Mosaique | Atelier d'Entrainement Mental
07.60.89-55-43 | Atelier Projet Initiatives Citoyennes | Mon planning
accueil@mic-chﬂ'“e“'" e 25, Coordonnées
mic-charlieu.fr  Dos. Agenda 2023/24
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Adhésion .

Elle est obligatoire pour pouvoir participer aux activités. Elle permet de financer plus
particulierement la vie associative (réunions, formations, assurances...).
Son co(t est fixé en Assemblée Générale et s'éleve a:

12€ pour les adultes
9€ pour les enfants et ados
7€ pour le 2e enfant puis tarif dégressif de 2€ par enfant (jusqu'a 3€)
2€ pour le Secteur Jeunes

Nous conservons vos données 3 ans et vérifions a chaque nouvelle inscription I'exactitude
des informations dont nous disposons.

Vous pouvez commencer votre activité a tout moment de I'année. Le calcul du colit sera
fait en fonction du nombre de semaines restantes a compter du ler novembre.

Cotisation

Elle correspond a la participation individuelle de chaque adhérent aux frais d’organisation
enincluant : salaires, achat de matériels, frais de gestion...

Calculée sur 'année scolaire, dés le lundi 11 septembre 2023, elle est annuelle.

Les activités sont encadrées par des animateurs diplomés, salariés ou bénévoles.
Elles se déroulent uniquement en temps scolaire selon le calendrier zone A (académie de

Lyon) soit 34 semaines d’activités en moyenne par an (pas d’activité pendant les vacances
et jours fériés).

o Possibilité de régler la totalité en espéces, par chéques, carte bleue, en cheque ANCV, ANCV

sport.

o Possibilité de régler par préléevements 3 ou 8x, et par cheque jusqu'a 3x. Q
e Possibilité de régler en cheque CESU & CESU dématérialisé le centre de loisirs.

o Un remboursement ne sera effectué que sur présentation d'un certificat
médical. Pour toute demande particuliére, adresser un courrier ou un mail.

o Deés la 2e activité, le coat de la moins chére est divisée par 2.

o Une activité pour 2e membre d'un méme foyer est a -10% @

o Une séance "découverte" par activité, deux séances pour l'activité fitness.

o Deux séances "découverte" par activité pour les enfants/ados.

Les séances "découverte" sont incluses dans les 34 semaines d'activités.

Pour faire les séances "découverte", vous pouvez venir a I'heure de la séance et dellvrer VoS
nom, prénom, et numéro de téléphone a l'animatrice ou animateur.

Vous accederez a I'activité en fonction de la place restante.

02




ACTIVITE DUREE TARIF
Par semaine
Guitare [ Basse )
30/ 45/ 60 minutes 12€ [18€ [ 24€
Atelier Chant
Badminton 2H 75€ |
Eveil Sportif
Hatha Yoga
Hip - Hop
Yoga Dynamique 1H 190€ [
Pilates ou Fitness
Méthode 3C
Danse Orientale
Réflexologie 1H15 215€ /
Sport / Santé 1H 225€/
Anglais
Dessin / Illlustration 1H30 225€ [
Théatre jeunes
Théatre Impro ou Textes
Pilates
Fitness 2H 255€ /
Pilates + Fitness
Arts Plastiques
Pilates + Fitness ILLIMITE 350€ /
Pilates + Fitness + Yoga Dynamique ILLIMITE 380€/
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NCUIVITES Epfants

2 séances ‘découverte” par activite !

3/5ans
SEE . Moktricité libre pour bien , — — _ _ & _ _ _ _ _ _ .
| , . . I grandir. Eveil multi-sport | . |
: Evell Sportlf : par des jeux, des parcours, : Vendredi :
I Justine Baudinat | individuels ou en équipes. | 17h30 — 18h15
I

I Gym, athlétisme, jeux de ! MJC
| ballons ou de raquettes.. )

Valeurs : MIXiLe,  UNION, prmrm s e — 3

_|créotivité et pratique d'umeI ]EUdi
Hio - H | culture urboine. 1 17h15 — 18h15 (6 / 8 ans)
|p - Op Iﬂpprentlssoge . Expression | 18h15 - 1gh15 [g ans et +]

Iurboime qQui promeut Lle

I partage et lomusement. ' 19h30 — 20h30 [+ g9 3“5]
“Le cours "intermédiaires" est ! [N ']
destiné aux jeunes ayant : Iveau avance

déja fait 2 ans de hip - hop. = Qeﬁdez>vouS‘ des_Sav.ojr_S

dépassement de soi, |

Initiation au thédtre ouverte a tous.
Apprentissage des outils de bases par le

biais d'improvisations guidées ; le rapport

Qu corps et au mouvement, & la parole et — — V. "= _ _ -
——————————— 1au silence, laissant place a limaginaire de ! .
" [ Sl Do Mercredi
Theatre ,Chacun  pour évelopper sa  liberté
|d'expression en visant petit-a-petit unej| 15h30 — 17h
Léa Collonge lautonomie dans la construction del

(11/ 14 ans)

|
apersonnages. On  abordera différents:

codes de jeu, pour mettre en exergue les| 17h — 18h30

golts et les dispositions de chaquel

individualite pour se diriger vers une [7 I 10 3“5]
création collective. GLYY—nﬁa"Se de \G‘BOHVGV‘IQJ
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Danse Orientale
Zhora El Rhazzaz :

Tout age

Apprendre & connaitre son corps avec des mouvements qui fortifient les "]
articulations, Ecoute de la musique pour dans en ruthme et en équipe. Mercredi :
Mise en place de chorégrophie pour valoriser les apprentissages. |
Discipline qui demande de la grce, de l'écoute de son corps et de ses 16h - 17h :
partenaires pour allier des gestes aussi bien rapides que lents. & - - __ MJCJ

Dessin / lllustration

Alex Godard
Alexandre Capony

7117 ans

¥

Illustrer un conte, un récit, savoir raconter une émotion s ™

Mercredi

|
|
documenter pour mieux dessiner un personnage, un |
animal, un paysage. 14h00 - 15h30 :

Se donner confiance et construire le dessin petit-a-petit.

par la couleur, un jeu d'ombres et de lumiere. Se

Guitare / Basse

Alexandre Mazoyon

Dés 7 ans

Pratique de la guitare et de la basse & travers les

différents styles et périodes musicaux, de la guitare Créneaux de 30' 45' 60

|

|

classique a la chanson frangaise, du blues au hard-rock. . t . :
Cours individuel. minutes par semaine |
|

|

Guitare : tous nivequx. Lundi ou Mercredi de 13h 3 21h

Basse : débutants et intermédiaires.




NG TIVITES ewlturelley ' artistigues

| séance “découverte” par activité !

Lundi 18h30 — 19h30 [Habitués)
Mercredi 16h = 17h [Tout dge)

Danse Orientale
Zhora El Rhazzaz

A

Apprendre & connaltre son corps avec des mouvements qui fortifient les
articulations. Ecoute de la musique pour danser en rythme et en équipe. Mise
en place de chorégraphies pour valoriser les apprentissages. Discipline qui
demande de la grace, de 'écoute de son corps et de ses partenaires pour
allier des gestes aussi bien rapides que lents.

A partir de 14 ans

Danse, Improvisation, Composition

| L2

! Mardi18h30 > 20h30 '
Stéphanie Bardin |
I

o

L'atelier est une invitation & danser de facon intuitive, spontanée et créative
a partir des principes de la biomécanique et de la physique élémentaire,
d'improviser et de creéer ensemble. Nous Nous intéresserons a la physiologie par
des jeux ludiques et ressourcants pour permettre & chacun de danser
librement en respectant son corps et explorerons la danse africaine, le hio-
hop, le contact improvisation, la danse-thédtre par le bicis de phrases
chorégraphiques stimulantes

Pratique du chant et coaching

|
|

Anais Di Pasquali : Mardi ou Jeudi de 16h 3 21h
|

La voix est un instrument : pratique, écoute, sensation et théorie sont la clé
pour progresser. Cours adapteés G vos besoins, vos envies et votre planning.

Le cours groupal d'Ih aura les mémes objectifs mais sera moins personnalise
Nous travaillerons vos chansons voulues dans la bonne humeur, accompagné
de théorie psycho-physique pour mieux comprendre et apprendre la voix.

Tout style et tous niveaux bienvenus. (Nous ne sommes Pas une chorale)

: Créneaux de 30, 45, 60 minutes par semaine
| Lundi ou Mercredi de 13h 3 21h

Guitare / Basse

Alexandre Mazoyon

AN

Pratique de la guitare et de la bosse G travers les différents styles et
périodes musicaux, de la guitare classique & la chanson frangaise, du blues au
hard-rock. Cours individuel.

Guitare : tous niveaux | Basse : débutants et intermédiaires

MJC

Créneaux de 30, 45, 60 minutes par semaine :

e _ _ _ _ __ __ __ __ ____ __ __ __ __ __ __ __ ___ a

B — — — _ — . \



ACTIVITES ealturelles etitigues

| séance “découverte” par activité !

Mercredi
9h — 10h30 [Niveau élémentaire)
10h30 — 12h (Niveau intermédiaire)
Jeudi
9h — 10h30 [Faux débutant)
10h30 — 12h [Débutant)

Anglais

Yulia Brouchoud

-—

QUIl s'agisse de vos premiers PAs oU qQue VoUs soyez un pratiquant confirme,
venez nous rejoindre afin de découvrir ou de perfectionner vos connaissances
et votre usage de la longue anglaise. Vous étes débutant, nous verrons
ensemble les bases de la langue anglaise et les expressions quotidiennes
utiles pour voyager. Vous étes confirmé, nous mettrons laccent sur les
échanges & loral en parlant de thémes que vous pourrez choisic afin de
développer votre confionce lors des discussions.

|

Thédtre : texte ! i Mardi 20h30 — 22h30 | | Début des ateliers :
|
I

Benoit Roland

o

Rejoignez la troupe « LES MASQUES ». Un groupe de joueux et passionné
comediens qui, guidés par Benoit Roland, comédien et metteur en scéne
travaillent chaque année sur la réadaptation d'un texte thédtral et sur la
creation dun spectacle. Le travail sur le personnoage, sur le texte, le rychme
['écoute et sur l'énergie du groupe est & la base de nos ateliers

Théatre : impro

Lara Tonello

e 4

Jouer en groupe, prendre confiance en soi, developper sa creativice, écouter et
accepter les propositions des autres, s'exprimer devant un public et s'‘amuser
L'improvisation est un processus de création « immeédiate », ou le comédien doit,
physiquement et verbalement, rentrer dans la peau du personnage, créer une
ambionce, se metktre en relation avec les autres comédiens, développer un théme
ek, ensemble, inventer une histoire et donner vie & une scene.

Arts Plastiques

Marie-Laure Pascal

i Mardi 18h30 — 20h30 i

=

Laisser libre cours & sa créativitcé et son imaginaire & partir d'exercices ciblés.
Ecoute, observation, application tout en développant son ouverture d'esporit.
Manipuler différents meédiums sur supports variés. Dessiner, colorier, peindre,
découper, coller.

A

—
A

Q

ALl

MJC

- — & —

<
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0
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ACTIVITES speniires & deo bizvdhe

Hatha Yoga

Brigitte Bourré

La posture est une position dimmobilité sans effort par laquelle
on obtient loublie de son propre corps (base de stabilice
mentale). En allont & la découverte des postures, l'éleve se
trouve confronté a la suspension de souffle (inspiratoire ou
expiratoire) quil va apprendre & maitriser pour tenir sa posture.
Cette suspension va exiger de la concentration car la posture
ne se répete pas et sinstalle avec le tonus musculaire
nécessaire Pour garonticr sa reussite. Parallelement, opres
chaque posture, l'éléve va ocbserver un temps respiratoire dans
une position allongée neutre.

- Lundi
©15h— 16h
Me'rcredi’ ;
19h —> 20h -

MJC

Badminton

Martial Vermorel

Tous les mardis soirs, Martial vous accueille, quel que soit votre
niveau pour découvrir et se perfectionner dans la pratique de ce

sport. Un projet joyeux, convivial et sportif |

Gymnase de |la Bouverie

Mardi
19h30 — 21h30
Tout age G niveau

Méthode 3T

Leetitia Pavesi

Concentration, Calme, Contréle. Relaxation et Evolution positive. C
Dons un rythme harmonieux en musique ou dans le silence,
de de
coordination, mouvements

exercices concentration, d'équiliore,
de

dynamiques et de la reloxation. Les objectifs: bien-étre - gestion

d'attention,

dancroge, respiration, des
du stress - maitrise de soi — confiance en soi - réalisation de ses

potentialités - relation positive avec les autres.

entre de LoiSirS

Jeudi
18h45 — 19h45

Badminton
Entrainement
libre

Alain Herick
Christian Gras

Pour ceux et celles qui voudraient protiquer une activite a la fois
ludique et exigeante phuysiquement, sport a la portée de tous.
_ﬁctivité prenante qui demande & la fois de la précision et de la
réactivité, dans une ambiance conviviale et décontractée.

Gymnase de |a Bouver,

Jeudi
20h — 22h
Ados & adultes

& niveau avancé

Réflexologie

Isabelle Darmet

Lo réflexologie peut étre pratiquée o tous les Gges de la vie.
C'est une méthode douce qui aide & réeéquilibrer, & dynamisen

notre organisme et ainsi avoir un esprit plus tranquille. -
Centre de Loisirs

Vendredi
9h45 — 11h

)

Yoga
| “Dynamique

Sandrine Caron

La pratique réguliére des asanas permet d'assouplir et de renforcer
le corps. Elle apaise profondément l'esprit, calme le mental et les
émotions. Et avec l'expérience permet d'apprendre & stabiliser
équilibre et concentration « intérieure » vers plus de maitrise de soi
et ainsi d'éveiller un sentiment d'harmonie en soi. Le yoga revitalise
en profondeur les différents plans de la personne en réduisant les
effets du stress et d'anxiété. La pratique améliore et tonifie les
fonctions des différents systéme et métabolisme du corps humain.
C'est une véritable renaissance.

Mardi
9h45 — 10h45
Samedi
10h — 11h
MJC

| séance “découverte” par activité !
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7
£ Mardi
Méthode « douce » qui vise a renforcer les chaines profondes 1h = 12h
du corps. L'objectif de cette méthode est de ramener le corps 12h30 — 13h30
dans un alignement idéal, créant ainsi une forte stabilité Mercredi
e lelltont dg ce ?‘0|t do&JL.eur et bLessgres permanentes. La 11h30 = 12h30
Pllates philosophie du Pilates réside dans le fait d‘amener le corps et Jeudi
; : 1 Lesprit & ne faire qu'un, de trouver une synergie bénéfique a la
Sandrine e f . uLr ) Hnerg fia 12h30 — 13h30
Caron recherche de l'exécution parfaite. Cette méthode a pour but
\ B - - 17h — 18h
d'‘harmoniser votre silhouette, en vous apportant une plus ’
grande force intérieure. Vous allez également redécouvrir Vendredi
votre corps de fagon & mieux le comprendre et de ce fait & 12h30 — 13h30
mieux le controler. Samedi
, w i ’ oir planning 9h— 10h
| séance “découverte” en pilates Verr ¢ |

Etirements destinés & améliorer la
souplesse et a préparer le corps 3 un
travail physique consécutif. Favorise la
récuperation musculaire.

Séance destinée 3 améliorer vos capacités
cardiovasculaires. Un travail fractionné
[effort/repos] vous sera proposé et adapté
en fonction de vos capacités.

|F LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
9H — 10H
RENFORCEMENT 8H30 — 9H30 9H — 10H 8H30 — 9H30 9H — 10H
|- GYM DOUCE GYM DOUCE GYM TONIQUE GYM DOUCE
MUSCULAIRE . .
avec Sandrine Laurette Sandrine Laurette
Laurette
ﬂ 9H30 — 10H30 10H— THH
10H— THH 10H— 1MH
RENFORCEMENT RENFORCEMENT
STRETCHING CARDIO RENFO MUSCULAIRE MUSCULAIRE
Laurette Laurette .
N Elie Laurette
17H30 — 18H30 17H30 — 18H30 17H — 18H 17H30 — 18H30
IE RENFORCEMENT RENFORCEMENT GYM RENFORCEMENT
MUSCULAIRE MUSCULAIRE CHOREGRAPHIEE MUSCULAIRE
Elie Laurette Laurette Elie
S 18H30 — 19H30 2 P’ances
CARDIO 18H — 19H 18H30 — 19H30 L ..dé ¢ "
CARDIORENFO CARDIO TRAINING COMVCRLE
INTERMITTENT [J— Elie fi
Laurette €n L'f\eSS
STRETCHING CARDIO

résistance physique.

RENFORCEMENT MUSCULAIRE

Travail de tout le corps, avec et sans matériel.
Permet d’améliorer la puissance et la

CARDIO TRAINING

améliorer I'activité cardio vasculaire. Ce
cours permet de briler plus de calories et
de graisses dans sa journée

GYM CHOREGRAPHIEE Dés12an

Cardio training est une activité qui sert 3 Chorégraphies variges [types Zumba, step,
ba uettesﬁ pour une séance a intensité moderée &
cardio. Fait travailler la mémorisation, coordination,
cardio et renforcement musculaire.

GYM DOUCE

Mélange de discipline douces telles que
le Pilates, la methode De Gasquet, le
yoga et le stretching. Elle renforce et

assouplit votre corps.

A\~ /



RENDEZ-VOUS Ve ozt
DES SAVOIRS

Qasord v lows 35" % ot o oA
Sl Ghian

/%MW

»

.
Partager des savoirs et des expériences
Jeux et jeux d'qigui"es sont des moyens qui permettent de Lundi Maison des
Thérese & Madeleine ﬁ} % développer son tissu relationnel et de 14h - 17h Associations
rester actif.
mfm
La naturopatl:}e, pratiqt{e eliv: théorique, g Qoﬂg
Connaissance de la vous permet de construire I'assurance ) )
. nécessaire pour prendre en mains votre Lundi-—| Maison des
Natu"_’Pathw santé et celle de vos proches, sur un 18h45 — 20h15 | Associations
Christian savoir ancestral des 4 éléments : Terre,
Eau, Air, Feu
Vous aimez parler ! Alors venez faire la . q
EChunges en ltalien causette en italien, jouer et parfois 17h1;t:“1h8h45 zsu:c‘i,:ti‘i‘:s
2 E Joél chanter les variétés des années 80 / 90.
. s . Maintenir sa mémoire en éveil par des q q
Atelier Mémoire activités ludiques. La gymnastique des L Mms?n -des
Luce & Bernard meéninges| %} 10h — 11h15 Associations
Atelier Mémoi Maintenir sa mémoire en éveil par des Mardi
. DS uE S activités ludiques. La gymnastique des 10h - 11h30 Petite
Pqtrlck S qlten.'\ance CAs méninges ! un temps partagé avec les Provence
Camille de la Petite Provence résidents de la Petite Provence.
Pour toutes celles et ceux qui veulent
Atelier couture / trico acquérir les bases du tricot et de la Mardi Maison des
Marie-Thérese uture, ou pratiquer en échangeant 14h30 — 17h Associations
avec d'autres !
, Moment convivial autour de quelques WPCEED
Atellg!" 'IDICtee mots et d'un café entre résidents de mer:::; ety Eg:iﬁeie
écile ' 5
I'EHPAD et adhérents MJC. /| 14h30 > 16h30
S
En prose, en rime, tout est permis pour
manier les mots a sa guise. A partir
Autour des Mots d'incitations variées et ludiques, venez Mercredi Maison des
Cécile & Julien découvrir les joies de I'écriture. Aucun 17h - 18h30 Associations
niveau n'est exigé. Seul le plaisir de se
retrouver et d'écrire nous guide.
- ——

SEULE L'ADHESION EST NECESSAIRE POUR PARTICIPER AUX ACTIVITES E.V.S.




Formation
informatique de

programmation
Jean-Noél

Ecrire des programmes avec des
logiciels comme Microsoft Visual
Basic. Pré-requis : savoir utiliser
windows, avoir un esprit logique,
faire travailler les méninges. Venir
avec son ordinateur portable.

Mercredi
16h — 18h

Karaoké
Brigitte

« Viens chanter a la MJC! » nouvelle
activité dans le cadre des Rendez-vous des
savoirs, tous les mercredis (sauf vacances

scolaires). 8 inscrits max par soirée.

1Mercredi sur 2
19h30 — 20h30
Début le 2
octobre

Maison des
Associations

Echanges en

Permettre & chacun de s'exprimer en
anglais sans complexe. Programme de

Guy-Arnaud, Christophe

électroniques et méme les
ordinateurs ! Venez réparer avec
nous autour d'un bon café !
reparecafe@mjc-charlieu.fr

. discussion déterminé par les participants. Jeudi Maison des
Anglais Rien n'est imposé par I'animateur, 15h —» 17h Associations
Bernard néanmoins la grammaire, le vocabulaire,
la prononciation peuvent étre étudiés.
Ludique et illustré, le journal de la
MJC se voudra le reflet des valeurs
et activités de la MJC. Au cours de
Journal de la MJC rendez-vous animés par Cécile Jeudi MIC
Cécile Peyre, venez vous initier a la 17h45 - 19h15
NEWS ré'clac.tion: la mise en page, et a
— I'animation de ce projet nous
U_:/ rassemblant !
. Partager ses lectures, découvrir de Un jeudi par N .
Autour des Livres nouveaus univers littéraires et discuter et jmoisp :llsms?n .des
Brigitte échanger ses derniéres lectures. 19h30 - 22h socations
Ensemble, décidons de pouvoir tout
Dﬂ réparer :
Répare Café le textile, les vélos, la mécanique, Vendredi Derriere le
Martial, Anthony, Jeq%\ les appareils électriques et 17h - 19h Centre de Loisirs,

entrée c6té parc

Soutien

Informatique
Pierre-Jean

Utiliser word, se servir d’internet,

comprendre le fonctionnement de

certains paramétrages... Une aide
selon la demande !

ler samedi du
mois
13h30 — 14h30
Dernier lundi
du mois

16h — 17h




L5

9H > h anh
DERNIER LUNDI DU MOIg
ATELIER CUISINE
THERESE

10H>11H15 <=
ATELIER MEMOIRE  *
LUCE & BERNARD

13H > 21H mae 10H > 11H30 O
GUITARE | BASSE ATELIER MEMOIRE _E_
ALEXANDRE CAMILLE & PATRICK

9H > 10H30 NIV. ELEMENTAIRE

10H30 > 12H NIV. INTERMEDIAIRE
ANGLAIS

YULIA

13H > 21H
GUITARE | BASSE HiaC
ALEXANDRE

14H>17H 4=
JEUX & JEUX D'AIGUILLES
THERESE & MADELEINE

14H > 15H30
DESSIN / ILLUSTRATION 1:9(C
ALEXANDRE C. EIIIIE;?(LEERNANCE AVEC

15H>160  MAC 14H30 > 17H
HATHA YOGA ATELIER COUTURE
BRIGITTE MARIE-THERESE

14H30 > 16H30 ﬁ_
1 SEMAINE SUR 2
ATELIER DICTEE

CECILE

1aC

16H15 > 17H15
SPORT SANTE
ELIE

15H30 > 17H 11/ 14 ANS ﬂ
17H> 18H30 7 1 10 ANS
THEATRE
LEA

16H>17H W)l 18H30 >20H30 Wil

16H > 17H DES 14 ANS LY

ARTS PLASTIQUES
MARIE-LAURE

DERNIER LUNDI DU MOIS DANSE AFRO-
SOUTIEN INFORMATIQUE CONTEMPORAINE DANSE ORIENTALE
PIERRE-JEAN STEPHANIE
. 17H15>18H45 M 16H > 18H
ECHANGES EN ITALIEN PR O I OIRMATIQUE DE
JolEL JEAN-NOEL
18H30 > 20H30 4o 17H > 18H30 ra

AUTOUR DES MOTS
CECILE & JULIEN

18H30 - 19H30 H1dC
NIVEAU INTERMEDIAIRE o Ton? |
DANSE ORIENTALE
ZHORA MARTIAL
CON]NSI{-:gg;ﬁgElgE L e 20430 > 2230 1HAC 1 gzﬁgl;éosrlusg 2 i
A z | |
THEATRE TEXTE L
NATUROPATHIE TRE T KARAOKE
CHRISTIAN BRIGITTE
19H > 20H
HATHA YOGA

BRIGITTE




JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

8H30>9H30  MiC 196 H:9C
FITNESS : GYM TONIQUE 9H > 10H 9H > 10H
9H30 =1 OH30 FITNESS : GYM DOUCE PILATES
FITNESS : RENFO. MUSCU. HAURETTE SANBRINE
ELIE
9H > 10H30 NIV. ELEMENTAIRE OH45 > 11H loH>18 IE

10H30 > 12H NIV. DEBUTANT

REFLEXOLOGIE

YOGA DYNAMIQUE

ANGLAIS
YULIA m:)c ISABELLE AVEC SANDRINE
Hie L 13H30 > 14030 1IC
12H30 > 13H30 10H > 11H 1ER SAMEDI DU MOIS
PILATES FITNESS : RENFO. MUSCU. | < SGTIEN INFORMATIOUE
SANDRINE LAURETTE PIERRE-JEAN Q
0T 10H>14H  agb
: 15H > 17H DERNIER VENDREDI DU 1023‘} ;,,(1,2,;'30
ECHANGES EN ANGLAIS MOIS 5 ATELIER JEUX
BERNARD REPAS PARTAGE MARTIN
THERESE & MADELEINE
17H30 > 18H30  1HIC 1.9€ 9H > 12H30
FITNESS : RENFO. MUSCU. 12H30 > 13H30 1x | MOIS
18H30 > 19H30 PILATES ATELIER MOSAIQUE
FITNESS : CARDIO TRAINING SANDRINE YAI ACOSTA VALOIS
ELIE
17H > 18H 17H > 19H
18H15 > 19H15 REPARE CAFE
PILATES
SANDRINE MARTIAL, JEAN, ANTHONY
Seule I'adhésion
17H15 > 18H15 6 / 10 ANS ¢
18h15 > 19h15 11 / 14 ans 17H30 > 18H15 2 :
19h30 > 20h30 + 14 ans EVEIL SPORTIF est necessaire
HIP - HOP i JUSTINE
FREDERIC g pour participer aux
17H45 > 19H15  ‘#ge 18H > 19H e itA
ATELIER JOURNAL DE LA MJC A.M.A.P. activités E.V.S.

CECILE

DISTRIBUTION DES PANIERS

18H45 > 19H45
METHODE 3C

LAETITIA
19H30 > 22H —,,—.
1X PAR MOIS
AUTOUR DES LIVRES
BRIGITTE
20H30 > 22H30 HiaC
THEATRE IMPRO
LARA
20H > 22H e

BADMINTON
ALAIN & CHRISTIAN

‘-IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII.

e

legende

ACTIVITE ENFANTS | ADOS

ACTIVITE ESPACE DE VIE
SOCIALE

FITNESS, PILATES, YOGA
DYNAMIQUE

ACTIVITE ADULTE

‘IIIIIIIIIIIIII.

Mjc

Rue du Pont de Pierre
Maison des Associations
Rue du Pont de Pierre

Gymnase de la Bouverie
Place de la Bouverie

i Centre de Loisirs
‘i Rue Riottier

Petite Provence
Route de Fleury

Hopital de Charlieu
Rue des Ursulines

sgmssmnmnnmnnns®

'lIIIIIIIIIIII_IIIIIIIIIII‘TS
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ecouvetrte du THonde

Comme a son habitude la MJC vous propose de visiter notre planéte. Lors de nos
soirées Découverte du Monde nous souhaitons favoriser la découverte de différentes

cultures a travers les voyages, les
-’:-

18 OCTOBRE 2023

Réalisé par Elisabeth M6hlmann

On aime a parcourir les chemins péruviens
aux cOtés de cette femme guérisseuse, et on
se surprend a avoir envie de la connaitre,
cette Mama Iréne, dont la vie est dédiée aux
autres ! Elle nous fait découvrir une nouvelle
dimension de Vie en harmonie avec la Terre
Mére et les esprits de la montagne.

Mama Iréne a partagé ses secrets avec
Elisabeth MOHLMANN, des secrets qu‘elle
n‘avait jamais partagés avec les occidentaux.
En voici quelques-uns dans ce documentaire.

10 JANVIER 2024

Présenté par Daniel & Lysiane Vincent

Désireux de « vivre un évenement » lors de
leur retraite Lysiane et Daniel font le projet
d’aller a Pékin en 2 CV. Ils partagent leur
projet avec leur ami Pierre Favier. Deux 2CV
sont préparées pour participer au projet
initi¢ par [’association « le Raid des
Baroudeurs » afin de rejoindre depuis
I’Atlantique la ville de Vladivostok sur le
Pacifique. Partant de Noyal-sur-Vilaine en
passant par Paris, Allemagne, République
Tchéque, Pologne, Lituanie, Lettonie, la
Russie : St Petersbourg, Moscou et
Vladivostok par la transsibérienne, aprés 15
jours en Mongolie et 17 742 kms ils
réaliseront leur projet de base.

échanges et ainsi mieux comprendre notre monde.

15 NOVEMBRE 2023

Réalisé par Van Cong VU

Dans ce documentaire, le spectateur suivra
le voyage du bambou sur la riviere Meghna,
depuis sa coupe dans la forét de Juri, jusqu'a
son point d'arrivée a Dacca, sous la forme
d’un gigantesque radeau de 25000 cannes !
C’est ainsi que tous les ans, six cents millions
de cannes de bambou descendent les eaux
du Bangladesh, pour connaitre « Le périple
du bois pauvre ».

De quoi donner le sourire a ses habitants !

14 FEVRIER 2024

Réalisé par Guénola Violeau

Ce documentaire nalt de I’envie de connaitre
et faire connaitre ces animaux fascinants, de
maniére la plus respectueuse possible, avec
’espoir d’enregistrer leurs chants. Il met
aussi en lumiére la menace du plastique qui
flotte sur ces imposants cétacés.

C’est a travers ce documentaire engagé qui
se veut toujours positif et inspirant que
Guénola VIOLEAU cherche a faire passer un
message fort : nous avons tous un réle a
protection de notre

jouer dans la
environnement.




AU THEATRE SAINT-PHILIBERT A 20H

REFERENTES : DANIELLE LAPENDERY & BRIGITTE LACROIX

Transsibérie

13 MARS 2024

Présenté par Pierre & Héléene Michel

Toujours attirés par les contrées nordiques,
nos valeureux « cyclo-campeurs » Héléne et
Pierre MICHEL, voyageant en autonomie
compléte sur leurs vélos, nous entraineront
tout d’abord vers le toit de U'Europe,
parcourant les cOtes nord de la Norvege,
bordant la mer de Barents, nous faisant
découvrir leurs « reflets arctiques ». Mais leur
penchant naturel vers UlIslande nous
permettra, dans un deuxiéme film, de vivre
avec eux un périple captivant jusqu’au cceur
de cette «Tle de feu et de glace ».

24 AVRIL 2024

Depuis plusieurs années cette soirée est un
véritable moment d’échanges et de partage
entre chacun des participants. On peut venir
présenter un voyage sous forme de
montages, de projections, lire des textes sur
un pays aimé, présenter une spécialité
culinaire ...ou pour écouter, regarder tout
simplement ! N’hésitez pas a vous présenter
a la MJC pour proposer ce que vous désirez
faire.

TARIF PUBLIC : 8€
) TARIF ADHERENT : 6¢ @&
UNE SEANCE OFFERTE A L'ADHESION




retrouver chaque semaine le plaisir de la culture des

liens et des semences. Chacun a une part de jardinier en

lui, cultivons-la ensemble!

Chaque action, petite ou grande, met du légume a

I'édifice. Grace a I'énergie du groupe, nos idées vont
\fleurir avec enthousiasme et nouveauté au fil des ans!

901&” @0” 9 Ouvert a tous !
Un espace convivial pour se relier a la terre et au vivant,

Réunion
d’information
Samedi 7 Octobre
10h
Au jardin en face de

laM]C

Ensemble, réalisons de

Atelier Cuisine savoureuses recettes et

n'oublions pas les trucs et
astuces qui améliorent notre
cuisine ou nos préparations

C'est une journée riche en

convivialité et partage avec une

Repas Partageé cuisine simple et de qualtié,

Thérése & Madeleine B solidarité dans les différentes
téches. Partage qui permet de

rompre l'isolement.

Dernier lundi
du mois
%h - 11h

Dernier vendredi
du mois

10h — 14h30




Distribution des paniers |
Vendredi 18h = 19h |

Concrétement, une AMAP s'incarne par des contrats solidaires, basés sur
un engagement financier des consommateurs, qui paient a I'avance aux
producteurs la totalité de leur consommation sur une période définie.

|
v

Contrat

Amapien
7l Consomm'acteur

/l
<

Nous sommes & la recherche
de nouveaux producteurs
pour la saison 2023 / 2024 |

Vous aurez des nouvelles




CENTRE DE LOISIRS
_CLUB ADOS 3

==
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T i AT T

Les mercredis, et du lundi au vendredi durant les vacances scolaires
De 7h30 a 18h30
sauf la semaine entre Noél et le jour de I'An

Les enfants peuvent étre accueillis en matinée,
I'aprés-midi, en journée compléte avec ou sans repas.

Contacts

Centre de Loisirs Armand Charnay
1 place Aristide Briand 42190 Charlieu

04.87.23.03.11 Sae

Carine Canard coordinatr'f:
07.81.74.52.08 -

mjc.charIieu.aIsh@gmaiI.%om ?

Yann Damas directeur adjoint: ‘\
07.82.55.62.43 A\
mjc.charlieu.mercredis@gmail.com
Augustin Da Silva responsableiClub ados
06.09.22.63.56 __
clubados@mijc-charlieu:

Tarifs horaires

Quotient Familial CoWE i

0.24€ 0.27€

0.39€ 0.43€ 2£

0.64€ 0.70€ 3£ \
0.89€ 0.98€ 3£ g \ f
0.94€ 1.03€ 4g

1.04€ 1.15€ i

- &y ey e w 3

A
b

/18



-
L accueil de loisirs ce sont

Des espaces adaptés et amenages
pour chaque tranche d'ages

Une équipe formée et qualifice qui
assure une présence vigilante, affectlve et
sécurisante

accompagne I'enfant sur le chemin de I'autonomie
porte attention a la notion de vivre ensemble

qui respecte le rythme de chacun

suscite la curiosité des enfants

développe leur esprit critique

Des projets i}our

du jeu li
de I' educatlon de 4
de l'intergénération

de grands jeux

Des valeurs : :
bienveillance Des animations, sortles et
convivialité camps adaptés et variés.

respect Nous accordons également
conflance une grande importance a la
responsabilité vie quotidienne

Contrat Local dAccompagnement a la Scolarité

Nous proposons un temps d'aide a la scolarité

e pour les enfants (6 / 11 ans) de I'école publique de Charlieu
Les lundis, mardis, jeudis, de 16h30 a 18h au Centre de Loisirs
Au programme : aide aux devoirs, découverte de I anglais, du
crochet, mise en place d'une chorale et jardinage.

!I)our les collégiens (11 /13 ans) : aide aux devoirs a la MJC de
7h a 18h30 les mardis.

Jouer permet daméliorer /e)

liens  parents-enfants, jouer

offre des apprentissages de
maniére ludique, jouer permet
de nouvelles rencontres |

o Jeux de société Découverte de jeux d'enquéte,

‘ e Constructions en kaplas: .-
- Espace petite enfance

de stratégie, de réflexion, de
chance, de rapidité, de mots...

20/10 22/12 16/02 12/04

25/11 09/12 20/01 03/02 16/03

19



Notre accueil est ouvert
aux jeunes de 12 & 25
ans pour les aider &
développer et
financer leurs projets,
les accompagner
dans leur orientation
ou pour des sorties .

ACCUEIL Mercredi 14h-18h bz::;:i,
: Vendredi 17h-19h iet-lxi
LIBRE Samedi 14h-18h P::’:‘s \ |
/@ : iy

= & |
Kevin ;
07 8196 43 09

secteurjeunesemjc-charlieu.fr
® O @

: Q 9ISCORD

gt “ e e .':"‘-_; o
: . N A




PourladhérerlaulSecteurlleunes):Icotisation[de}” <{par,
lantil'es sortieset/activités/sonta payer/en(supplément ;

LCanimateur du Secteur Jeunes est présent pour
accompagner fous les jeunes quille souhaitent:dans leurs
projets collectifs: ou persennels @ numérique, radio,

photo, graff, sport, voyage, échange europeen, BAEA. .

,,/ Nhesitez) @me}
ﬂ aveziunelidéelde projet/oulsimplement|pour,

vous renselgner rOJe’rs

SORIES
' -**’*\F@SE’JGUQS

L'immensité d Internet ne perme’rfon’r pas

toujours de trouver facilement & qui s'adresser -\(‘ STAGES

selon le probléme rencontré, le Promeneur du DECOUVEQTES

Net assure une présence sur internet avec pour = §
réle d'étre & I'écoute des différentes demandes " —= ”SP.QT:
de chacun, partager des informations, de créer % =
du lien ovecFI)es jeﬁnes via les réseaux, d'orienter FH L /CULTUQE -
les jeunes vers les bons interlocuteurs (Cocon, ;
Mission Locale...).




| “((}(ON

\Hl\ 100 L'ON SECOuTE

PMCu:%ute Jeunes

de Charlieu

ACCUEIL
GRATUIT, ANONYME
ET CONFIDENTIEL

RDV individuel pour les 7 - 25 ans
Orientation vers les
professionnels du territoire
P” Intervention de prévention dans

les établissements scolaires

" Accueil des familles - Soutien a la
parentalité

Formation des professionnels

06 31 30 90 49 I';ﬁ

lecocon42@gmail.com 55 ‘,ﬁ,;‘ Portes ouvertes

rnet 22

4 Bvd Jacquard
AR charl @E, A le 10 octobre
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Sparl Sende
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L'atelier sport santé consiste & accompagner les personnes
qui ont besoin de reprendre une activité physique adaptée
et qui présentent des pathologies particuliéres (obésité,
probléme cardiaque, hypertension etc...)

Le programme est établi sur I'année & raison d'une séance
par semaine le lundi. Ces séances sont composées de
renforcement musculaire, de marche ou autre activité selon
les infrastructures a disposition et la météo.

Lundi

16h15 —» 17h15 Salle de fitness - MJC

Possibilité de prise en charge avec votre mutuelle

-

b en partenariat avec
oo“\\1€ N"“‘T 104'4(
o ;
Elie Fioravanti %, 0Q9 &
g A 2 (/4\ QQ
Diplomeé €1 spor®
Educateur Sport / Santé
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mac CHARLIEU 2023
2024

Transformer des fragments de 13/10

> carreaux en images, jouer avec 1x / mois 18/11
Atelier Découverte | ' mlc"e":”x’ I‘I“ ?’me:,:t les Samedi 15/12
. couleurs dans le figuratif ou S
de la Mosaique I'abstrait. Ces éléments sont la 9h — 10h (d?s 4 ans) | 13/01
source d'une création infinie. Des 10h — 11h (d&s 8 ans) | 10/02
11h — 12h30 (adultes)| 23/03

. aptitudes personnelles vers une
Centre de Loisirs production artistique collective. 05/04

Atelier d'Entrainement Mental "
. . - . Jeudi 28 septembre
Atelier Projets Initiatives Citoyennes 19h30
I Maison des
1) Atelier d'Entrainement Mental (EM) : Initiation et formation a I'EM Associations

qui est une méthode, une démarche d'entrainement de la pensée
individuel et collectif pour I'engagement dans I'action.

2) Atelier Projets Initiatives Citoyennes : en soutien de ces projets,
animation de leur présentation & la Bourse Projets et coconstruction
d'un incubateur de compagnonnage pour leur enrichissement en
pertinence, ressources et faisabilité. Liens avec I'atelier EM.

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

24
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ma CHARLIEU

13 rue du pont de pierre
42190 CHARLIEU
04.77.60.05.97/07.60.89.55.43
accueil@mjc-charlieu.fr
mjc-charlieu.fr

DU LUNDI AU VENDREDI
9h30 - 12h / 14h - 18h30

3"'11 - 14 ans ECTEVIE 25 ans MNE§
a%%

VENDREDI 171 - 101
MARDI 16h30 -18h30 '
Pour de |'accompagnement scolaire

SAMEDI  14h-18h
MERCREDI 13h30 -17h30

& VACANCES SCOLAIRES

& VACANCES SCOLAIRES’

/] 06.09.22.63.56
@ clubados@mjc-charlieu.fr

@ clubadosmjccharlieu
‘VOIR PROGRAMMES D'ACTIVITES

/] 07.81.96.43.09

@ secteurjeunes@mijc-charlieu.fr
@) secteurjeunes_mjccharlieu
secteurjeunescharlieu
AnimSecteurJeunes#6416

1
.
¥
g
|
|
|
|
|
|
|
A
N
"
|
|
|
|
|
/I

‘?

-5 Centre de Io|s|\'S 3"”9

e Cocon

Q MERCREDI & VACANCES SCOLAIRES
07h30 - 18h30

A I'exception de la semaine entre Noél et le jour de I’An

°

»go0e 000

on
>
w
3

1 place Aristide Briant
42190 CHARLIEU

04.87.23.03.11/07.81.74.52.08
mjc.charlieu.alsh@gmail.com

® 0 mjc.charlieu.mercredi@gmail.com

°
00® °°%e
Q3

ahe®

o e e e e

...........................................................................................
o

Point Accueil Ecoute Jeunes

vEE S /¢
DU LUNDI AU VENDREDI
9h - 12h / 13h30 - 18h , l
UEAVROIT 01 L'0N S'EC
4 Boulevard Jacquard
42190 CHARLIEU :
06.31.30.90.49 PERMANENCE SANS RDV :

lecocon42@gmail.com

MARDI, MERCREDI, JEUDI
12h - 14h

https://lecocon42.wixsite.com/lecoconpaejcharlieu

03
................................................................................................



@a vos agendas ! 20295 202

04/09/23 --------- Début des inscriptions
09/09/23 --------- Participation aux Fétes de la Soierie
Féte enfance & jeunesse, bourse aux livres
Portes ouvertes de la MJC
11/09/23 - - - ------ Reprise des activités g
02/10/23 - -------- Début de I'activité Karaoké
07/10/23 --------- Réunion d'information Jardin Partagé —
09/10 > 22/10 - - - - - Semaine d'Information Santé Mentale Q%
10/10/23 - == ------ Portes ouvertes du Cocon P.A.E.}.
18/10/23 - - - - - - - -- DDM* : Mama Iréne S
21/10/23 - -------- Théatre "Le tour du monde en 80 jours" %
C° Les Masqués (M)C) 9
07/11/23 === mmmm s Début de I'activité Théatre : textes g
15/11/23 == == e ee - DDM* : Périple du bois pauvre 5
02/12/23 --------- Théatre "Le tour du monde en 80 jours" g_’
C° Les Masqués (MJC) ;
10/01/24 --------- DDM?* : Périple en 2CV g
14/02/24 - == === - - - DDM* : Dans le sillage des baleines &
13/03/24 - == === --- DDM* : Norvege - Islande
12/04/24 - - - ---- - - Assemblée Générale
24/04/24 - -------- Soirée d'échange de souvenirs de voyages
04/05/24 --------- Mots de Printemps, concert :
06/07/24 - -------- Féte des adhérents
07/07/24 - -------- Fin des activités

De septembre 2023 & juin 2024 : Participation au projet Brazil
(exposition, création de banniéres, initiation a la capoeira,
atelier percubruissons...) avec I'Ecole de Musique de Charlieu.

M]JC Charlieu
Agrément Jeunesse d'Education Populaire sous le n° 42J04-033

5

CHARLIIEU Charlieu-Belmont s ) s

Xt
PATRIMOINE VIVANT COMMUNAUTE FAMILIALES
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Cette plaquette a été réalisée par I'équipe de la MJC de Charlieu




