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Bienvenue |
Cette année, nous proposons un édito & "2 mains" pour symboliser l'énergie

commune de votre MJC & vous accueillir. Votre association est un projet ouvert et
votre implication peut l'‘améliorer.

Lo complexité économique et sociale de notre temps rend l'existence de notre
proposition associative précieuse, elle offre une vision humaniste et solidaire, un
chemin salutaire vers l'apaisement et & la réalisation collective.

L'épanouvissement de soi, avec les autres dans une activité sportive ou artistique
est une chance qui nous mobilise & vous offrir un large choix.

Deux événements récurrents que sont "Les Férires" (festival d'humour) et "Les
Férus" (festival des arts de rue) vont étre des prétextes a étre sollicités pour nous
aider @ organiser ces aventures humaines qui nous dépassent. Ces grandes histoires
nourrissent les rencontres, et ne peuvent exister que par votre désir
d'investissement.
D'avance, MERCI !

Cette association vous ressemblera & la hauteur de l'intérét que vous lui porterez ;

merci d'y colorier avec nous les couleurs de vos envies. ;

Cécile Comby, Directrice
Martial Vermorel, Président

CONSEIL

D’ADMINISTRATION

JULIEN

SECRETAIRE . GEORGES
ANTHONY MICHELE aoministrateur . CHANTAL

ADMINISTRATEUR TRESORIERE ADJOINTE ADMINISTRATRICE BRIGITTE
BRIGITTE MARTIAL ADMINISTRATRICE
DANIELLE SECRETAIRE AJOINTE PRESIDENT
TRESORIERE , ”ADELE]NE
ADMINISTRATRICE




CECILE

DIRECTRICE
SYLVIE ; 2l
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AURELIE
ANIMATRICE
COORDINATRICE
ESPACE DE VIE
SOCIALE

CO]’IPTABLE('

: KEVIN
= ANIMATEUR
SECTEUR JEUNES
@ "#8%, PIERRE-JEAN
;. f 3 ACCUEIL ET

COMMUNICATION

CARINE AURELIE
COORDINATRICE PSYCHOLOGUE
DIRECTRICE

COCON
CENTRE DE LOISIRS

JOELLE XAVIER
ANIMATRICE INFIRMIER
CENTRE DE LOISIRS COCON
YANN
ANIMATEUR
CENTRE DE LOISIRS =/ JUSTINE
DIRECTRICE
ADJOINTE
ACCUEIL DE

SYLVIE PAULINE Loisirs

@:*ﬁ

ANIMATRICE COORDINATRICE
CENTRE DE LOISIRS COCON
/
Q
REMI B AUGUSTIN
ANIMATEUR ANIMATEUR
CLUB ADOS
CENTRE DE LOISIRS DELPHINE .
ANIMATRICE
Une équipe a votre CENTRE DE LOISIRS A
écoute pour vous €S D\SPONIBLES LA M.’C
informer, vous orienter, C

vous conseiller . . . sﬁ“v \

Livres en liore échange d{)ns ¢
cabine devant. lamc
Que dans 'accyei| de lamjc

Q

Qinsj
-

de pierre
13 rue dupontde
42190 CHARLIEU

04.77.60.05.97
07.60.89.55.:43

accueil@mic-charlleu.fr
m]c—charlieu.(r

Un accueil convivial et

chaleureux . . .
De la musique, des jeux, f o
des animations . . . N espace oU déposer
Vvos flyers, trouver des Aj8
lthS

Le journal du jour
accompagné d'un café




CENTRE DE LOISIRS -~ CLUB ADOS 3 A (3 ANS

OUVERTURE -~ HORAIRES
Les mercredis, et du lundi au vendredi durant les vacances scolaires
De 7h30 a 18h30
sauf la semaine entre Noél et le jour de I'An

Les enfants peuvent étre accueillis en matinée,
I'aprés-midi, en journée avec ou sans repas.

1€

2£

3€ 4.39€

ag préparés par
Alternative®

4£

3£

Contacts

Centre de Loisirs Armand Charnay
1 place Aristide Briand 42190 Charlieu

Par téléphone Par courriel

04.87.23.03.11 mjc.charlieu.alsh@gmail.com
inscriptionalsh@mjc-charlieu.fr

Carine Canard : Club Ados

07.81.74.52.08 Augustin Da Silva
Justine Baudinat [Mercredi] : 06.09.22.63.56

07.82.55.62.43 clubados@mjc-charlieu.fr
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3/5 ANS

L'accueil des 3 G 5 ans repose sur les objectifs suivants :
- assurer une présence affective, sécurisante, favorisant
la séparation en douceur avec le milieu familial

- accompagner l'enfant sur le chemin de 'autonomie

- respecter le rythme de l'enfant

Pour cela, nous accueillons les enfants dans une salle
adaptée et un environnement préparé avec du personnel
qualifié. Nous accordons également une grande importance

a la vie quotidienne. Nos amis les doudous sont les bienvenus.

6/7 ANS

Les 6/7ans disposent de leur propre espace,

adapté et aménagé.

L'équipe d'animation qualifiée porte attention :

- & la notion de vivre ensemble et de respect

(début de la sociabilisation et importance des copains)
- a la notion de sécurité affective, physique et morale
- au choix des animations : jeux collectifs,

activités d'expression, de création

8/l ANS

Les 8/1ans disposent également de leur propre espace
adapté et aménagé par eux-mémes.

L'équipe d'animation a pour réle de susciter et éveiller la
curiosité des enfants, de les motiver, de dialoguer et

débattre avec eux, de les responsabiliser pour leur permettre :
- de mieux vivre ensemble

- de développer leur esprit critique

(-13 ANS

CLUB ADOS

Le Club Ados c'est :

- un lieu dédiée et distinct des autres groupes

(& la MJC de Charlieu)

- un animateur référent

- un lieu fait pour se rencontrer, jouer, se retrouver,

discuter, monter des projets entre amis...
- une passerelle existe avec le Secteur Jeunes autour
de rencontres, sorties communes

ACCOMPAGNEMENT SCOLAIRE

Nous proposons un temps d'aide a la scolarité

- pour les enfants (6/11ans) de l'école publique de Charlieu
les lundis, mardis et jeudis de 16h30 a 18h au centre de loisirs.
Au programme : aide aux devoirs, découverte de l'anglais,

du crochet, mise en place d'une chorale et jardinage.
- pour les collégiens (11/13ans) : aide aux devoirs a la MJC de
17h @ 18n30 les mardis

CLAS. Contrat Local dAccompaghement a la Scolarité




Notre accueil est ouvert aux jeunes de 12 &
25 ans pour les aider a développer et
financer leurs projets, les accompagner
dans leur orientation ou pour des sorties .

STAGE M3C
PREPARATION EXAMEN
GESTION DU STRESS

CLUB MANGA

8 séances
mars /avril

Concentration
Calme
Contrdle

échanges/discussion entre fans

atelier cosplay

GEEK

interventions ponctuelles
de professionnels

CLUB PHOTO

atelier dessin manga
sortie convention

salle de développement

création d'exposition

interventions ponctuelles
de professionnels

z 1ou 2 fois par trimestre

SOIREES oneTeRP

discussions et échanges entre
VIE AFFECTIVE jeunes encadrés par le Point
ET SEXUELLE Accuejlll Ecoute J”eune

Le Cocon
billard

ACCUEIL Mercredi 14h-18h babyfoot
LIBRE Vendredl ]4h—]9h jeux

Samedi 14h-18h projets

recherche artistique

Marianne
07 8196 43 09
secteurjeunesemjc-charlieu.fr

@® O ®

m DISCORD



KANGOO JUMPS*

lh/semaine  + de 11 ans

samedi de 11h a 12h

CHOREO FIT*

Th/semaine

10-14 ans mercredi 16 h & 17h
+ de 14 ans mercredi 17h & 18h

THEATRE ELOQUENCE*

1h30/semaine

+ de 14 ans mercredi
13h30 & 15h00

DANSE HIP-HOP*

1h00/semaine

11-14 ans jeudi 18h & 19h
+14 ans jeudi 19h & 20h

ANGLAIS*

1h00/semaine

12-15 ans mercredi
17h15 & 18h15

ART CREATIFS*

45 min/semaine

+ 13 ans ans mercredi
15h30 & 16h45

Du fitness & ressorts !

anti-stress

réduit l'impact sur les articulations
tonique a 100%

Fitness ludique !
rythmé par une musique dansante
apprentissage de la coordination

confiance en soi

Appréhender la parole orale

se faire entendre

&tre a l'aise en prenant la parole
préparer ses oraux ( brevet, lycées..)

Danse , Chorégraphie, break...
Tout l'univers de la danse Hip Hop
avec Choco de la compagnie
Vague 2 Flow

Echanges

Découverte de la culture

Vie des adolescents dans les pays
anglophones

Pour s'initier ou se perfectionner dans

des techniques créatives ou laisser
aller son imagination...

Finance une partie de tes activités en participant
& des actions ou des événements de la MJC !
N'hésite pas & nous demander des renseignements.

*Voir page tarifs
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ESPACE de VIE SOCIALE EVS

RENDEZ-VOUS DES SAVOI

Le Rendez-Vous des Savoirs, ce sont des activités ouvertes a tous, petits et gr.
pour le plaisir de découvrir, d'apprendre, de partager, et de se retrouver. An
bénévolement, ces activités sont accessibles sur simple adhésion annwlle ala

Partager des savoirs et des

Jeux et jeux d'aiguilles expériences sont des moyens . au
o P h N Lundi
animé par Thérése & qui permettent de développer 14h - 17h Centre
Madeleine g son tissu relationnel et de Béthanie
,‘% rester actif.
La naturopathie, pratique et
théorique, vous permet de
. construire |'assurance
Connaissance de la , . d Lundi
Naturopathie nécessaire pour prendre en undi & la MIC
. . . mains votre santé et celle de 18h45 — 20h15
animé par Christian 5
vos proches, sur un savoir
ancestral des 4 éléments :
Terre, Eau, Air, Feu
. Vous aimez parler ! Alors au
Echanges en ltalien venez faire la causette en Lundi Centre
animé par Joél italien, jouer et parfois chanter 17h30 — 19h Béthanie
i j les variétés des années 60/70.
Découvrez le Portugal &
Culture et langue travers sa culture, son histoire, .
A , A » ~ Lundi N
portugaises sa géographie et bien sir, sa alaMJC
L. 17h — 19h
23\ animé par Marc langue. Apprenez les bases du
Portugais.
Moment convivial autour de un Mercredi sur a
Dictée quelques mots et d'un café deux I'EHPAD
animé par Cécile entre résidents de I'EHPAD et 14h30 — 16h30 de
—F— adhérents MJC. Charlieu
Pour toutes celles et ceux qui au
telier couture / tricot | VOVient acquérir les bases du Mardi Centre
fanimé par Marie-Thérese . A ¢ 13h30 — 16h de
pratiquer en echqngeant avec Loisi
d'autres ! olsirs

Venez nous en parler!

Les salariés et bénévoles de la MJC accompagnent les projets des
habitants et des adhérents pour les concrétiser : balades, concerts,
festivals, projections, débats, ateliers de découverte, clubs, voyages...
Vous souhaitez partager une passion, transmettre des idées, proposer
une activité (réguliére ou ponctuelle) a d'autres ?
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Un espace convivial
pour se relier a la terre 4§

et retrouver chaque

= il
En prose, en rime, tout est
permis pour manier les mots a
sa guise. A partir d'incitations
Autour des Mots variées et ludiques, venez Mercredi ala MIC
animé par Cécile & Julien découvrir les joies de I'écriture. 17h — 18h30
Aucun niveau n'est exigé. Seul le
plaisir de se retrouver et d'écrire
nous guide.
Atelier Mémoi Maintenir sa mémoire en éveil = :’ :;?::rs au
o0 elier Memoire par des activités ludiques. La chaque mois Centre
animé par Luce & Bernard gymnastique des méninges ! 10hq—> 11h15 Béthanie
- 1%
Atelier Mémoi Maintenir sa mémoire en éveil
.l! IFP emon.'e par des activités ludiques. La Mardi ala
Animé par Patrick . gymnastique des méninges ! un 10h — 11h30 Petite
en "“e"‘““fe avec Camille temps partagé avec les Provence
de la Petite Provence résidentrs de la Petite Provence.
)
Brush up your english and have
q fun with like-minded people ! q
Echanges en Anglals Peaufinez votre anglais et 1 5|J1e3d1|7h alaMIC
animé par Bernard amusez-vous avec des gens aux
vues similaires!
Partager ses lectures, découvrir Un ieudi par au
Autour des Livre de nouveaux univers littéraires jmoisp Centre
animé par Brigitte et dlscutir et échanger ses 19h30 - 22h | de Loisirs
derniéres lectures.

Ensemble, décidons de

pouvoir tout réparer :

le textile, les vélos, la
mécanique, les

semaine le plaisir de la Le mardi

16h45 — 18h

- culture des liens et des

semences. Chacun a une
part de jardinier en soi,
cultivons-la ensemble !

Vendred
1Th—19h

appareils électriques et
électroniques et méme
les ordinateurs ! Venez
réparer avec nous
autour d'un bon café!

Derriére le Centre de Loisirs, entrée coté parc [

reparecafe@mjc-charlieu.fr




Atelier Cuisine

Ensemble, réalisons de
savoureuses recettes et

Dernier lundi

) ) . au Centre
animé par n'oublions pas les trucs et du mois B i
. o Bethanie
Thérése astuces qui améliorent notre Oh = 11h
cuisine ou nos préparations !
C'est une journée riche en
. convivialité et partage avec .
Repas partagé o Dernier
o une cuisine simple et de )
animé par . e vendredi du au Centre
o qualtié, solidarité dans les ) | .
Thérése & L . mois Béthanie
différentes tdches. Partage
Madeleine ) 10h30 = 14h
qQui permet de rompre
(Og-. lisolement.
% Des ateliers thématisés pour
découvrir des techniques Les
Atelier Cuisine culinaires de base, des golts mercredis au Centre

avec Nadia

du monde, et partager ces
saveurs entre petits et
gronds |

Calendrier a
venir

Béthanie




Association pour le Maintien d'une Agriculture Paysanne

Une AMAP est un partenariat de proximité entre un groupe de

& consommateurs et une exploitation locale, débouchant sur la

vente réguliére de produits de la ferme.

@ Le prix du panier est fixé de maniere équitable : il permet au
E‘ producteur de couvrir ses frais de production et de dégager un IV
;:- revenu décent, tout en étant abordable par le consommateur.
rff Ce systeme fonctionne donc sur le principe de Ila

confiance et de la responsabilité du consommateur

Distribution des paniers : Vendredi 18h — 19h

Laurent
Beaubernard

Steaks
hachés

A4 Poulets
|

La Ferme dy Vieu
) X Bourg
L(e:‘4 V|7e7ux Bourg, 42750 St-Denis-de-Cabane
.77.60.25.92 contact@ferme-valorge.fr .

Les Herbes Folles
39 chemin du pont bralé, 42720 Nandax o
04.77.64 06.03 fermedesherbesfolles@orang X

ts Pres

phane Copier

Les Ver

ageneets

A

Producteur

Amapien
Consomm'acteur

X

Concrétement, une AMAP s'incarne par
des contrats solidaires, basés sur un
engagement financier des
consommateurs, qui paient a I'avance
aux producteurs la totalité de leur
consommation sur une période définie

EARL les
698 route de Vertp
03.85.26.23.70 earl-des:

rés, 71740 Tancon
_verts-pres@hotm

ail.fr
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2022/2023

Comme a son habitude, la MJC 1%

vous propose de visiter notre [JEE#EL. / /
planéte avec Découverte du Monde. S 19 10 22
Lors de ces soirées, notre MJC & £ LA REUNION
souhaite favoriser la découverte de FEEE Pierre Chatelet

différentes cultures, a-travers les Pierre Chdtelet propose de revoir son

voyages, les échanges et ainsi, ;nec;n::fjoi;reﬁsReumon intitulé « Paradis
».

mieux comprendre Notre monde. Cela fait plus de deux ans que son Groupe
; « Découvertes des Civilisations » n'a pu
entreprendre de périples a I'étranger mais
les 18 personnes qui étaient parties avec
lui seront sans doute heureuses elles aussi
de revoir ces images. La randonnée
pédestre est devenue de plus en plus a la
mode, la Réunion est vraiment le paradis
pour les randonneurs. Cette destination
qui reste actuellement tout a fait sdre,
malgré I'ambiance mondiale est ouverte
également aux amateurs de Plongée, de
Canyoning, de Parapente, de Fleurs, de
Dépaysement, de Vulcanologie, etc... Pays
excessivement accueillant o les races et
les cultures se mélent sans déclencher
(pour l'instant) de conflits. A ce montage
s'ajoutent, 6 minutes de bonus sur la
présentation de deux oiseaux endémiques

de ['ile : le Paille-en-queue et le Tisserin.

16/11/22

TARIF PUBLIC : ZAIr;lEzI\I/IBIﬁFNAU

TARIF ADHERENT :

Si I'archipel de Zanzibar a longtemps été

f associé aux épices, c'est depuis une
UNE SEANGE A e quinzaine d’années la culture des algues

oFrERTE R SN
LORS DE R L e e oo :
L'INSCRIPTION : e emontes B
ALAMJC e s

hommage.



14/12/22 R 26/04/23

AUBRAC - MASSIF 4 "
CENTRAL 19H30

"SUR LES CHEMINS & SOIREE D'ECHANGES DE
NO'RS" 1 SOUVENIRS DE VOYAGES

Pierre & Héléne Michel N : Nous aimerions faire de cette soirée un
Héléne et Pierre Michel qui nous ont déja véritable moment d’échanges et de partages

. . entre chacun des participants. On peut venir
proposé des reportages lumineux sur leur )
L S i pour présenter un voyage sous forme de
destination  de  prédilection,  [I'lslande, S .
. . X montages, de projections ; pour lire des textes
reviennent cette saison pour nous faire Lo )
. . N ) . sur un pays aimé ; pour présenter une recette
découvrir, ou plutét redécouvrir de leur X .
.o P B inattendue ...ou pour écouter, regarder, tout
regard, aussi aiguisé qu’original, des contrées X e N ! N
R L R simplement ! N’hésitez pas a vous présenter a
beaucoup moins lointaines, celles du massif .
»: . . ) )iz la MJC pour proposer ce que vous désirez
central qu'ils ont sillonné sur leurs vélos I'été

2021 et plus dépaysant encore, les rondeurs faire.
lumineuses du plateau de I'’Aubrac que leurs

skis « baladeurs » ont arpenté en tous sens

durant I'hiver précédent et dont ils ont

ramené un film exceptionnel, a ne rater sous

aucun prétexte.

18/01/23 £ 12/05/23

SUR LEﬁrEXIIEMINS P PhEgd O UNIVERS SONORES
. / [ .\ PERCUSSIFS
Danielle et Gilles Hubert : > Henri-Charles Caget

Durant sept mois, Danielle et Gilles Hubert . Lo
. - Henri-Charles Caget, batteur, percussionniste

vont parcourir I'lran, de la mer Caspienne aux . .

. du détroit d'O D d et compositeur, auteur de spectacles vivants,
rives du ;trmt "rmuz € COZRS € ?aelur vous invite a voyager et parcourir le monde au
en,c?ups € coeu’r, 12";10ushfont’ ec.ouo\’{rir ss travers de ses instruments d percussion
pa f;:s et mosquées d’Ispa ar.1, es jardins de poétiques et rythmiques.

Chiraz, les demeures et les bains de Kashan et ) .

I a posé ses malles, toutes remplies

surtout;;'.le pelfpled:ramen qu'; paéle fjle son d’instruments improbables a Charlieu, aprés
passé, de sa vie, de ses espoirs...Ce film est 35 ans de pratiques artistiques diverses,

u‘ne su.c€ess;o‘.n de ‘deﬂs remportés - sur d’enseignement et de professionnalisation
I'adversité et d'images a couper le souffle. dartistes

Cette soirée sera I'occasion de se rencontrer
15 03/23 autour des multiples univers  sonores
percussifs qu'il partage sur les scénes

GAGAOUZIE / MOLDAVIE nationales et internationales avec divers
"PET'TS JARD'NS SUR ensembles’ musicaux tels z?ue Canticum
TERRES ARIDES" Novum, [I'Orchestre Cucurbital, Manaraf,

Warning, Great Britain Revisited, Rock the
Maxime Chatelain Organ, Ayai...
Ce film, réalis¢é par Maxime Chatelain, %
comédien et metteur en scéne, offre
l'opportunité de découvrir les traditions
viticoles, culinaires, hippiques et religieuses du
peuple Gagaouze. Le plus étonnant en
Gagaouzie, c’est la bienveillance : toujours un = §% s =
visage amical, une porte ouverte, une main 4 REFERENTES :
tendue...toujours cette envie de partager ! 1 DANIELLE LAPENDERY
Un petit bout de Terre trop méconnu, une - l} ET BRIGITTE LACROIX

république autonome au sud de la Moldavie
ol I'on se sent chez soi.



ALEIIETRATTSIITE]
9h— 11h
Dernier lundi du mois

QVECHVETESE!

FILTESSEISLELCHING,

9h30 — 10h30
aVenilare e Aol

Atallar ildnivirs

0h — 11h1
B 3 premllers Ium“ls lslll mois
AVECANIGERABETIIAT)
oy LiltareyABasse
Créneaux : 13h — 21h
aVEpAlEXantreazoyo!
S Ayl
14h - 17h
AVECAETESERAANEIEIITE]
HAAN 02d
15h — 16h
AVECBREILEBONITE;
Bkt gt Ly is durin s

17h — 19h
1 semaine sur 2

aVETIIT]

HtNESsERenfoAMIscilae
17h30 — 18h30
AVECIENE DT AVANIIE?

Zniiyas 3 iz

17h30 — 19h
GVECHOE]

UAnselOrientale;
18h — 19h30
aVECi/hDrdE RiTazza7)

NAUITOPALMIE:

v

AVECHAINIBAi

MARDI

HEIESSEbYMODITE
8h30 — 9h30
QVECRSANMMENGATON

YOy mammie]

9h45 — 10h45 .
QVECRSANMMENGATON

MERCREDI

HILIESSEGYTMODITE
9H — 10H
aVenilare N am ol
ANBIAISAMVEAMEIEmEndIe;

9H — 10H30
aVECNUliAbroucou
By Gilugdurayiiss
10H — 10H45 [5/9 ans]
1)t Lt Dyl

ABIISMIVEAIMEErMENAITE]

Ataliar 1an1virs

10h —> 11h30
Une semaine sur deux
QVECEAUICKETMIIIE]

W] HIGLES 10H30 — 12H *
A a3 B = aven Y Brouon!
SaVECI At EICaron) : Pilates;
Atallar Buntugs / Trlsot M| 11h30 — 12h30

AUECISANHTMENGAToN

lliLAreyABASSe
O Créneaux : 13H — 21H

13h30 — 16h

aVECHATER HETESE,

Jan[ii Pair )y

16h45 — 18h aVEDAIEXantreMazoyo!
SIETSTITERES el Ugsst 4 istyadl

Thaatra 14H — 15H15 [7/17]

Jugiiss L m 41y Als il L[zlpuuy
m 17h30 — 18h30 [7/10] & ENILETNANE
18h 45 — 19h45 [11/14] QVETAIEXAO ATl

e L3 Bullunys o Uisid

HIENESSERENTORNINSOT I ire “14H30 — 16H3

Une semaine sur deux

AIECUEDIE]

ANE{AISIEnNEANLS;
4H30 — 16H

aVECH T2 BTONCDN:

17h30 — 18h30
aiepilanre e am iy,

HLIESSiRbATtoNnLermibents
18h30 — 19n30
Al LI Ul

i AFSIPIASHfIES FitnessEGymICHoregr
18430 — 20030 (M I BT

aVepilalreHeENanolix;

Ao das ivis
17H - 18H30

dIEUEIERAITIENT

FibnessEbardioy/ARento

\ -
aVEcHanesanreaseal 7\ e
LA mito ‘
!.« 19h30 — 21h30
=8 avECartaINErmorel

v

°
A

QQ
18h45 — 20h15 %

AtelierGow

El
[
&

5

G| 20h - 21h 18H — 19H
i Lk fullu Al e DUl

At 0pd
19H - 20

InEaties| ext;,ﬁ\ Js

20h30 — 22h \




 SAMED!
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ADC

A
Eveil Splll‘tif Valeurs : Sociabilisation des enfants, alamgc o
L découverte des différents sports. 35 160€ ds %p
OVGCJUS Ine BApprentissage : Développement de la ans Vendredi 9 g
Baudinat motricité libre pour bien grandir. . 17130 = 18h15
La danse orientale nous vient d'l—fgupte
. et a été développée au proche Orient alamc
Danse omemale avec différents styles. 1 6o€ Opj
avec Zhora EL Elle tonifie les cuisses, développe les i«\fns )
R abdominaux, entretient le dos et : Lundi x
hazzaz assouplit les articulations, tout en's 18h = 19h30
tonifiant sa silhouette.
Valeurs : Confiance en soi, Partage, alamjc
Expérience du collectif 16o€
Gym Chopégraphiée Apprentissage : Chorégraphies sur des Mercredi
musiques actuelles et utilisation de Dés10
avec Laurette baguettes. Enseignements ludiques ans ’ >
Danjoux visant & la gestion de l'espace, la Oh.=-4erS ORp
découverte du corps, le travail 10/14 ans : %
rychmique. 17h = 18h
alamc
1 . Op
H. H Valeurs : Mixité, union, dépassement de Jeudi S
& O
Ip op s0i, créativité et pratique d'une culture Dés 6 6/10 ans :
avec Frédéric urbaine. ans /(\\l 17h15 = 18h15
C Apprentissage : Expression urbaine qui <\ / / 14 ans
obrae promeut le partage et lamusement. \\\ {//\# [~ 18h15 = 19h1S
7 4K
YA
L0 tonsee:
\J
'\1 1QRIs—20RT5
alamc
Pratique de la guitare et de la basse a- Cours individuel
- travers les différents styles et i
Guitare / Basse i . . Lundiet
periodes musicaux, de la guitare Dés 7 mercredi
avec Alexandre classique & la chanson frangaise, du N
m blues au hard-rock. ans 13h 2ih
Qzouon j Guitare : tout niveau 12¢€, 18€, 24€
Basse : débutants et intermédiaires 30, 45, ou 60
minutes
I~
pourile nfant




ACTIVITES ENFANTS, ADOS

Atelier Dessin &
lllustration
Contes &
lllustrations
avec Alexandre

Capony en
alternance avec
Alex Godard

Ces séances de dessins s'adressent

aux enfants de 7 & 17 ans qui aiment
dessiner. Si votre enfant prend

spontanément un crayon et une

feuille pour s‘occuper, ces ateliers
l'améneront & approfondir sa
pratique avec des techniques

essentielles...

Contes & illustrations : Alex raconte
une histoire et vous invite & dessiner
librement selon...

alamc
160€
717 ans :
14h = 15h15

Thédtre
avec Léa Collonge

NA )N

w@

Valeurs : Liberté d'expression,
imagination, créativité, excentricité,
spontanéité, écoute de soi et des
autres.
Apprentissage : Perfectionner son
expression vocale, corporelle,
émotionnelle. Occuper consciemment
un espace de jeu. Construire un
personnage et le faire vivre. Création

de saynétes.

Dés7
ans

alampc

Mardi
7M0 ans :
17h30 = 18h30
1114 ans :
18h4S —> 19h45

Kangoo Jumps®
avec Sandrine
Caron

Améliore le tonus musculaire,
augmente l'endurance et la
consommation d'oxygéne, travaille
l'équilibre, La mobilité et la capacité
de coordination, augmente la densité
osseuse, réduit de 80% des impactes

sur les articulations.
Effet anti-stress garanti!
Veuvillez donner votre pointure lors
de linscription.

160€

alampc

Samedi
1h = 12h

Maleurs : Apprendre et pratiquer

160€

regards, pour se découvrir et prendre
confiance en soi dans une
atmosphére joyeuse et bienveillante.

’ ;dans une ambiance détendue. alamic
\bprentissoge : Groupe orienté vers 12-15
la découverte de la culture et de la i
) ans Mercredi
vie des adolescents dans les pays
anglophones (loisirs, vie de tous les 13h30 = 14h30
jours, sortie entre amis...).
- L*éloquence, c'est apprendre &
- SUSp ‘. 14 )‘trovoiller sa voix et son articulation 180€
Th ™ t ipour mieux s'exprimer en public grace alamc
eatre Eio Qux outils du thédtre et de Dés 14
avec Frédéric Limprovisation. Mais c'est aussi jouer )
) avec les postures, les silences et les ans Mercredi
Grondin W13h30 = 15h




ACTIVITES ADULTES
SPORT & BIEN-ETRE

Valeurs : La posture est une position dimmobilité sans effort
par laquelle on obtient l'oubli de son propre corps (base de

Hatha Yoga
avec Brigitte staobilité mentale).
. Apprentissage : En allant & la découverte des postures,
Bourre l'éléve se trouve confronté a la suspension de souffle
(inspiratoire ou expiratoire) qu'il va apprendre & maitriser
Début des pour tenir sa posture. Cette suspension va exiger de la
. concentration car la posture ne se répéte pas et s'installe
ateliers le avec le tonus musculaire nécessaire pour garantir sa
lundi 19 réussite. Parallélement, aprés chaque posture, l'éléve va
septembre, observer un temps respiratoire dans une position allongée
neutre.
. Valeurs : Transmission intergénérationnelle, joie, plaisirs de
Badmmton progresser dans un climat festif et bienveillant
avec Martial Apprentissage : L'art et l'utilité de l'échauffement, les
Vermorel techniques d:e jeux, de déplacement.
@ Tout &ge, tout niveau.

. Pour ceux et celles qui voudraient pratiquer une activité a
Badminton la fois ludique et exigeante physiquement, sport & la portée
avec Alain ’ de tous. Activité prenante qui demande a la fois de la

. écision et de la réactivité, dans une ambiance conviviale et
Herick 3} .
décontractée.
La réflexologie peut étre pratiquée a tous les &ges de la vie.
C'est une méthode douce qui aide a rééquilibrer, & dynamiser
notre organisme et ainsi avoir un esprit plus tranquille.
Réﬂéxologie Durant cette année nous allons :
- Repérer les zones réflexes sur les pieds, les mains, le
avec Isabelle visage.
Darmet - Apprendre les auto-soins assis sur une chaise et
apprendre dans un relax le massage des pieds et des mains
en bindme.
- Apprendre a identifier son stress
f
Gym . \ Valeurs : Détente, Bien-étre et Amusement
Chol‘égl‘aphiée Apprentissage : Sport qui allie & la fois des mouvements

chorégraphiques et des gestes toniques destinés &

avec Laurette
renforcer la musculature.

Danjoux

alamc

190€ / 160€

Lundi
15h = 16h
Mercredi
19h = 20h

aQu gymnase de
la Bouverie

Mardi
19h30 = 21h30
75€ / 60€
aQu gymnase de

la Bouverie
Ados, adultes
Niveau avanceé
Jeudi
20h30 — 22h30

au Centre de
Loisirs
215€ / 175€
Vendredi
Oh45 = 1h

S,

190€ / 160€
Mercredi

17h = 18h

J’arif adulte / Tarif enfants, ados, étudiants,,_déﬂi';ndeurs d'emploi
g3 W



La pratique réguliére des asanas permet dans un premier
temps d'assouplir et de renforcer le corps.
Elle apaise profondément l'esprit, calme le mental et les

. . , - ) N alamc
Yoga émotions. Et avec l'expérience permet d'apprendre &
- o ) o 190€ / 160€
. stabiliser équilibre et concentration « intérieure »vers ,
Dynamique . L , Mardi
plus de maitrise de soi et ainsi d'éveiller un sentiment. Oh45 = 10h45
avec Sandrine d'harmonie en soi. Le yoga revitalise en profondeur les S
amedi
Caron différents plans de la personne en réduisant les effets du 10h = T
stress et d'anxiété. La pratique améliore et tonifie les
fonctions différents systéme et métabolisme du corps
humain. C'est une véritable renaissance.
alamc
Le Pilates est une méthode « douce » qui vise G renforcer Mardi:
les chaines profondes du corps. L'objectif de cette Nh = 12h
méthode est de ramener le corps dans un alignement 12h30 = 13h30
idéal, créant ainsi une forte stabilité limitant de ce fait Mercredi :
Pilﬁtes douleur et blessures permanentes. La philosophie du N30h = 12h30
. Pilates réside dans le fait d’amener le corps et l'esprit & ne Jeudi:
avec Sandrine . X s
faire qu'un, de trouver une synergie bénéfique a la 12h30 = 13h30
Caron recherche de l'exécution parfaite. Cette méthode a pour 17h = 18h
Tarif but d'‘harmoniser votre silhouette, en vous apportant une 18h1S = 19Nn15
pilates & fitness plus grande force intérieur. Vous allez également Vendredi:
voir page tarif redécouvrir votre corps de fagon G mieux le comprendre et 12h30 = 13h30
de ce fait a mieux le controler. Samedi :
Oh = 10h
TAANTIR O C 5 g e i =
lri l l I\ I _ﬂ L1, avec Laurette Danjoux, Sandrine Caron, Elie Fioravanti
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
9h30- 1030 8h30-9h30 9h-10h 8h30-9h30 9h-10h
STRETCHING GYM DOUCE GYM Douce | RENFORCEMENT GYM DOUCE
avec Laurette avec Sandrine avec Laurette . avec Laurette
- i avec Sandrine -
alaMJc alamJc alamMJc al alamMJc
a MJC
9h30-10h30 17h30- 18h30 18h-19h 9h30-10h30 10h-11h
RENFORCEMENT RENFORCEMENT CARDIO / STRETCHING RENFORCEMENT
MUSCULAIRE MUSCULAIRE RENFO avec Elie MUSCULAIRE
Avec Elie Avec Laurette avec Laurette N avec Laurette
ala Bouverie ala Bouverie alamMJc allalMJC alamJc
; Stretching : Etirements destinés a Cardio : Séance destinée a améliorer vos 18h-19h
améliorer la souplesse et a préparer le capacités cardiovasculaires. Un travail CARDIO /
"% corps a un travail physique consécutif. ractionné (effort/repos) vous sera proposé et RENFO
: . a , . . a . s i avec Laurette
Favorise la récupération musculaire. adapté en fonction de vos capacités. i )
T alaBouverie
1

* Gym douce : Travail sur I’équilibre, la coordination,
entretien de la mobilité, amélioration de la condition

physique, apaisement de I'activité mentale.

Renforcement musculaire : Travail de tout le
corps, avec et sans matériel. Permet d’améliorer i
la puissance et la résistance physique.

I

=t " \" T



ACTIVITES ADULTES
CULTURELLES & ARTISTIQUES

Valeurs : Jouer en groupe, prendre confiance en
soi, développer sa créativité, écouter et
accepter les propositions des autres, s'exprimer

devant un public et s‘\amuser. alamc
rn . Apprentissage : L'improvisation est un processus
Thédtre:imprg ~ “O°LeCssq0e - Mo X | Process 235€ / 190€
de création « immédiate », ou le comédien doit, e

hysi t et verball t, rentrer d L
physiquement et verbalement, rentrer dans la 20h30 = 22h30

peau du personnage, créer une ambiance, se
mettre en relation avec les autres comédiens,

développer un théme et, ensemble, inventer une

histoire et donner vie a une scéne.

avec Lara Tonello

Rejoignez la troupe « LES MASQUES ». Un groupe
de joyeux et passionnés comediens qui, guidés

par Benoit Roland, comédien et metteur en

Théﬁtre : textes scéne, travaillent chaque année sur la alamjC
réadaptation d'un texte thédtral et sur la 235€ / 190€

avec Benoit création d'un spectacle. Le travail sur le Mardi
20h30 = 22h30

personnage, sur le texte, le rythme, 'écoute et

Roland
j’lh’. sur l'énergie du groupe est a la base de nos
ateliers.

w Début des ateliers le mardi 8 novembre.
alamc

Pratique de la guitare et de la basse a-travers

) les différents styles et périodes musicaux, de la Cours individuel
Guitare / Basse quitare classique & la chanson frangaise, du ' '
bl hord " Lundi et mercredi
ues au hard-rock.
avec Alexandre / 13h—>2ih
Mazoyon ) ) “12€, 18€, 24€
Guitare : tout niveau 30 45, 0U 60
Basse : débutants et intermédiaires Y
= minutes
\
Viens jouer avec les mots et te raconter:
Je donnerai des consignes suivies de temps
Atelier les "mots" d'écriture individuelle, personnelle ou
. fictionnelle, lues ou non ensuite, c'est vous qui alamc
de ta vie ou le tour choisirez. Exemples de consignes : Je suis.., Si 190€ / 160€
du monde de toi en j'’étais..., Ma vie comme..., le jour oU..., moide A G Z, Jeudi
me narrer par 'image. Quels sons me racontent ?
e 9e.Q 16h = 17h

36 Jours N J'écris moi méme professionnellement et
personnellement depuis toujours et m'engage &

| avec Cécile Peyre®
\ 44 ,  vous restituer en fin d'année un livret
individualisé des écrits de l'année.

Tarif adulte / Tarif enfant, ado, étudiant, demandeur d'emploi



La danse orientale nous vient d'qupte et a été alamjc

Danse Orientale développée au proche Orient avec différents styles.  190€ / 160€
avec Zhora El Elle tonifie les cuisses, développe les abdominaux, Lundi
Rhazzaz entretient le dos et assouplit les articulations, tout 18h = 19h30 1
W en tonifiant sa silhouette. ¥
Valeurs : Lacher prise, liberté, déraison, dérision, défi,
sens de '‘absurde, fantaisie, écoute, confiance. QU gymnase de
Apprentissage : Apprivoiser le clown qui existe en la Bouverie
Atelier Clown chacun, découvrir son potentiel comique / tragi- 190€ / 160€
avec Léa Collonge comique. Affirmer sa personnalité, sa corporalite, = g 2 Mardi
défauts et qualités pour les metkre au service du jeu.§! & 20h = 21h
Développer son langage clownesque par le biais | \) *« Dés 16 ans
d'improvisations en groupe, trio, duo, solo. n
& X
Arts Plasthues . Valeurs : Bienveillance, convivialité, écoute et oU Centre de
dessin’ peimupe’ accompagnement autour du dessin, de la peinture, du et
Qisirs
n collage, de la linogravure et du modelage.
collage, linogravure, o arov moceias 235€ / 190€
Apprentissage : Progression continue par des Mordi
modelage « (5 ~exercices ciblés tout en développant sa créativité
O 05/ S - ) o 18h30 — 20h30
avec Marie-Laure |1l {,./ avec précision et rigueur. Manipuler différents
Pascal | | médiums et outils sur supports variés.
| |
_J
Valeurs : Apprendre et pratiquer dans une ambiance alamc
détendue.
Apprentissage : QU'il s'agisse de vos premiers pas ou Mercredi
[yl N o 2 Niveau élémentaire
Que Vous soyez un pratiquant confirmé, venez nous S
Anglais rejoindre afin de découvrir ou de perfectionner vos .
. connaissances et votre usage de la langue anglaise. 10h30 = 21h
avec Yulia . .
Vous étes debutant, nous verrons ensemble les Niveau débutant
Brouchoud bases de la langue anglaise et les expressions 14h30 > 16h
1H :190€/ 160€ quotidiennes utiles pour voyager. Vous étes confirme, Vendredi
1H30:225€ / 180€ nous mettrons l'accent sur les échanges & l'oral en Niveau débutant
N Selon o
parlant de thémes que vous pourrez choisir afin de < ?m:;i: ©
développer votre confiance lors des discussions. 18h = 19h30
Pratique vocale en groupe a travers le chant, la
respiration, le placement de voix, la polyphonie, la Pour adulte
diction... etc. Différents jeux d'improvisation vous Tout niveau
. . meneront a explorer tous les possibles de la voix et
Stage immersif o L .
ainsi développer votre créativité. Vous apprendrez un De 10h & 15h
vocal peu de théorie sur le fonctionnement du corps, 24/0Q
W avec Anais Di véritable instrument. Le chant permet de mieux se 15/10
. connaitre par l'appréhension de son outil vocal, tout 26/M
Pasquali , i
n s'‘amusant en groupe | Venez explorer votre voix !
40€. / 3,2€ D'autres dates &
La journée o . - )
Repas (prévoir léger) partagé le midi avec le groupe venir

pendant 45 minutes.

Tarif adulte / Tarif enfant, ado, étudiant, demandeur d'emploi
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L'équipe bénévole de "L'An Joué¢"

ropose des temps de partage, de
découverte, de rencontre autour de
jeux.
Un vendredi sur deux, venez retrouver
les amoureux du jeu pour un temps de
convivialité. Avec ou sans jeu en main,
tout le monde y est le bienvenu !

Jouer permet d'améliorer les
liens parents-enfants, jouer offre
des apprentissages de maniere
ludique, jouer permet de
nouvelles rencontres !
Découverte de jeux d'enquéte,
de stratégie, de r(fﬂcxinn, de

- 5 - 1 chance, de rapidité, de mots...
Un vendredi sur deus, a partir de 130 y 7 D'autres évenements jeux a

alame : venir pendant I'année.

Evenements ponctuels \
Horaires avenir ~ /

| Le petit journal reprend ! Ludique et illustré, il se voudra le reflet des valeurs
et activités de la MJC. Au cours de rendez-vous animés par Cécile Peyre,
venez vous initier a la rédaction, la mise en page, et a I'animation de ce
projet nous rassemblant !
Si vous voulez faire partie de cette aventure, que ce soit régulierement ou
ponctuellement, nous vous donnons rendez-vous

jeudi 15 septembre a 17h45 a laMJC !

Jeudi 1745 — 19h15
Une semaine sur deux



Du (7 au 30 novembre

SAMEDI 19 NOVEMBRE - 20H30
Fou normal

Topick

Personnage atypique
oscillant entre le clown
délirant et le sociologue
sous acide, Topick met la
société cul par-dessus téte
pour renverser convenances

et conventions. Du burlesque
qui reléve tous les défis.

MERCREDI 23 NOVEMBRE
19H
ADO-rable

des réseaux sociaux, le

jeune comique frangais qui | f’ah
monte en fleche sera a &3
Charlieu ! Il dresse Ie’:/! 4

portrait sans tabou d'un Aﬁ

adolescent.... qui pourrait ~

bien étre le votre. Un PRTAIS SGLACES
spectacle pour les ados... et | + .« " 2

leurs parents.

SAMEDI 26 NOVEMBRE - 20H30
Mime de rien
Patrik Cottet Moine

Un toréro en bataille avec

une mouche, wune tennis
woman déjantée, un pécheur
en prise avec un poisson
farceur, un médecin

hypocondriaque...

Un spectacle déja joué 1000
fois qui va vous embarquer
dans un univers a la Tex
Avery et beaucoup,
beaucoup, vous faire rire.

"got

RomanADoduik ﬁqpu‘K ‘\:\“b
Attention : phénoméne. Star = RABLE

CHARLIEUV

VENDREDI 18 NOVEMBRE - 20H30
Diva rurale

Jocelyne Tournier
Chanteuse comédienne
mezzo soprano a tendance
punk des bois, la Diva rurale
raconte un parcours de vie
semé de réves, d'emblches

et de malentendus. Dans ce
spectacle tracto-
biographique, a la fois
poétique, lyrique, insolent
et dréle.

HORS LES MURS
4 I'EHPAD de Charlieu (14h30)
4 la Petite Provence (17h30)

DIMANCHE 20 NOVEMBRE
Opus
Barber Shop Quartet

Entre humour échevelé et
émotions intenses, ces
quatre personnages
inclassables, hauts en
couleurs et carrément
givrés, mélent avec brio
leurs voix magnifiques pour
un récital a la fois ciselé et
délirant.

VENDREDI 25 NOVEMBRE

Nous, tout craché
Camille Moulun

Un parcours d'enfance
atypique, dans I'intime et
le singulier. Une quéte de
soi dans la vie des autres.

Un seul en scéne, joué,
dansé et chanté, a la fois
poétique, touchant et
dréle.

+ SEANCE SCOLAIRE
1ERE PARTIE : Léa Collonge

MERCREDI 30 NOVEMBRE
10H/11H/14H30/15H30/17H
Sissi comme Bach
Amandine Brenier

Thierry Renard

Un concert clownesque
tout-terrain pour le jeune
public a la Médiathéque
Intercommunale (5
représentations).

Sissi est LA fan-assistante
du concertiste. Elle fera
tout pour prendre soin du
musicien !

Sissi comme Bach

Représentations dédiées
au centre de loisirs

Les accueils publics seront proposés par des associations partenaires du territoire, a retrouver dans le programme !



Accueil gratuit, anonyme

® et confidentiel
L

Une écoute
LENMAIT 03 LON SECOuTE sans jugement,
des conseils, un échange,
un accompagnement

RDV individuel pour les 7 - 25 ans
Orientation vers d'autres professionnels

Intervention de prévention dans les établissements scolaires
Accueil des familles - Soutien a la parentalité
Formation des professionnels

@ - @ Situé au .
. I;:_ H 4 Boulevard Jacquard Renseignements
ofs 7 _I.'.‘q-._:" v 42190 CHARLIEU au

e Y 06 31 30 90 49

Feee i‘m Portes ouvertes lecocon42@gmail.com
@!l-rn e

site internet le 11 octobre



Reprise :

Al
MIE

dhésion

Elle correspond a la participation individuelle de
chaque adhérent aux frais d’organisation en incluant :
salaires, achat de matériels, frais de gestion...

Calculée sur l'année scolaire, dés le lundi 12
septembre 2022, elle est annuelle avec une
répartition trimestrielle ou mensuelle.

L'adhésion est obligatoire pour pouvoir participer aux
activités. Elle permet de financer plus
particulierement la vie associative bénévole
(réunions, formations, assurances...).

Son co(t est fixé en Assemblée Générale et s'éleve a:

12€ pour les adultes, 9€ pour les enfants et ados,
7€ pour le 2e enfant, 5€ pour le 3e enfant

Du 1er au 16 septembre Y

Les inscriptions seront possiblesdu

Iundi au vendredi non-stop de 9$h30 a |
< 18h30, et le samedi de 9$h30a 12h

Cotlsatlon

Les activités sont encadrées par des animateurs
diplomés, salariés ou bénévoles.

Elles se déroulent uniquement en temps scolaire
selon le calendrier zone A (académie de Lyon) soit
34 semaines d’activités en moyenne par an (pas
d’activité pendant les vacances et jours fériés).

-

% 01/07/23
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,’ Un remboursement ne sera . ¢ /Tarif étudiant et demandeur’

I effectué que sur présentation I  d'emploi sur présentation H

‘.  d'un certificat médical. AN d'un justificatif. ¢
~
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Possibilité de régler la totalité en espéces, par N
chéques, carte bleue, en chéque ANCV, ANCV sport.‘|
Possibilité de régler par prélévements 3 ou 8x, et par=

cheque jusqu'a 3x. 1

Possibilité de régler en cheque CESU & CESU ]

/
\\~ dématérialisé le centre de loisirs. %4
T —————
pe e P
//La 26 activité est & y #0ne activité pour un%y
I' -50% (la moins : I 2e membre de la ‘
\ chére des deux/par “ famille est a -10% ,
\\ adhérent) ',' RN (|o moins chére) ,

- ———
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I 1seance d'essai gratuite par activité pour les adultes \

2 séances d'essai gratuites par activité pour les enfants y
N

———— — — —— - — - - —— — ———

t05 12/09/22

Fin des activités :

N

|
~. - cE
Activites Durées Prix
Guitare / Basse
pas de séance d'essai 30. 45. ]26, ]86,
gratuite 60 mn 24€
ni de réduction
Boomint 301 26¢ /6oe
adminton
2h
Danse Chorégraphiée
Les mots de ta vie
Yoga Dynamique
Danse Orientale
Atelier Dessin &
Illustration
Kangoo Jumps h 10 /
Atelier Clown
Eveil Sportif
Hatha Yoga
Théatre
Hip-Hop
Anglais
Réflexologie 115 215€ /
115¢
Thé&t;i C—E;tziiuemce 1h30 2]285;;/
Arts Plastiques %h 235{‘: /
Thédtre 190€
Adulte / Enfant, ado, étudiant, demandeur d emploi
/’ “Tarif Fitness ou Pilates >
’ Demandeurs d'emploi,®
1 Adultes / étudiants, enfants & \
1 lescents :
: 1H 190€ / 160€ 1
1 2h 235€ / 190€ :
: 3het+ 305€ / 244¢€ :
: illimité* 350€ / 280€ 1
1 Fitness + Pilates '|
\, ilimité* : 380€ / 304
\Fitness + Pilates + Yoga Dynamique /’

’
e e e e et
*dans la limite des places disponibles dans la salle
Possibilité de ch de cré d'une sur
N l'autre pour les activités
FITNESS, PILATES, YOGA DYNAMIQUE, HATHA YOGA




Pour nous coniacierq ‘/>\

13 rue du pont de pierre
42190 CHARLIEU
04.77.60.05.97/07.60.89.55.43
accueil@mjc-charlieu.fr
mjc-charlieu.fr

DU LUNDI AU VENDREDI
9h30 - 12h / 14h - 18h30
| SRR

Club Am)s %

@W&@ﬂl@@ COLAIRES |
! 06.09.22.63.56 :
Mail : a revoir

i rj ) clubadosmjccharlieu
clubados@mjc-charlieu.fr ./

3=7
Centre de Ioisi\‘S 7"0‘,.
MERCREDI & VACANCES SCOLAIRES
07h30 - 18h30

Al' exception de la semaine entre Noél et le jour de |I’An

1 place Aristide Briant
42190 CHARLIEU
04.87.23.03.11/07.81.74.52.08
mjc.charlieu.alsh@gmail.com

Point Accueil Ecoute Jeunes l[ :
DU LUNDI AU VENDREDI ( 0 ( 0 N
9h - 12h / 13h30 - 18h LI 0 LOA STCOUTE

4 Boulevard Jacquard
42190 CHARLIEU

leco(::i'ﬂég'?r(\)é?lgcom PERMANENCE SANS RDV :
gmar MARDI, MERCREDI, JEUDI
12h - 14h

-
o= 7]

..............................................................................................



NE PAS JETER SUR LA VOIE PUBLIQUE

2022 - 2023

@a vos agendas !

01/09/22 Début des inscriptions
03/09/22 Participation au forum des associations
Participation aux Fétes de la Soierie :
10/09/22 Féte enfantine et jeunesse, bourse aux livres...
12/09/22 Reprise des activités
Exposition participative
03/10 - 23/10 Semaine 'informa':ions s'z)-mté mentale
11/10/22 Portes ouvertes : Le Cocon P.A.E.J.
19/10/22 DDM : La Réunion

Piéce de théatre : e
05/11/22 a 20h30 Rebelles des bois ou la vraie &

-

06/11/22 a 15h00 légende de Robine Hood Wt
C° Les Masqués (MJC) * ﬁ‘
16/11/22 ’ DDM : Zanzibar au féminin L
17/11 - 30/11 S ¥R | TR 2
14/12/22 |t DDM : Aubrac- Massif Central g?
18/01/23 DDM : Sur les chemins d'Iran 2
15/03/23 DDM : Moldavie / Gagaouzie E
01/04 & 02/04 Mots de Printemps =
21/04/23 Assemblée Générale de la MJC 2
26/04/23 Soirée d'échanges de souvenirs de voyages
12/05/23 DDM artistique : Univers sonores percussifs
30/06/23 Féte des adhérents
01/07/23 Fin des activités
7,8, 9 juillet 2023 Les FERUS
MJC Charlieu Cette plaquette a été réalisée par I'équipe de la MJC de Charlieu
Agrément Jeunesse d'Education Populaire sous le n° 42J04-033 imprimée via le site Yesprint.fr
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