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PLACE ARISTIDE BRIAND, RUE RIOTTIER
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04.87.23.03.11

Public :
Enfant de 8ans ou +
Périodes/horaires :
Du 14 au 18 février 2021
Du lundi au vendredi de 8h à 18h (une demi-journée de repos)
Missions :
- Participer à l'élaboration et à la mise en œuvre du projet pédagogique de la structure
- Assurer et animer l'accueil des enfants pendant le temps périscolaire dans le cadre fixé par le projet pédagogique
- Mettre en œuvre les projets d'activités tout en respectant le cadre sécuritaire et règlementaire
 - Planifier et organiser les temps d'activités
- Assurer l'intégrité physique, psychologique et morale de l'enfant
- Assurer et contrôler l'hygiène des enfants et de la structure

Rémunération/Contrat :
Contrat en CEE
52€ brut forfait journée (diplômé)
35€ brut forfait journée (stagiraire)

Formation souhaitée :
Diplômé BAFA ou équivalent

Merci d'adresser CV et lettre de motivation avant le 31 janvier 2022 à Carine Canard.



Mathilde viendra à la MJC présenter

l'échange international à Taïwan

qu'elle a pu effectuer au lycée
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MARDI MERCREDI
CUISINECUISINECUISINE

U N E  F O I S  P A R  M O I S

9 H  >  1 1 H
Centre Béthanie.

Avec Thérèse

STRETCHINGSTRETCHINGSTRETCHING

0 9 H 3 0  >  1 0 H 3 0
Salle de fitness de la MJC.

Avec Chloé Carreno

HATHA YOGAHATHA YOGAHATHA YOGA

1 5 H  >  1 6 H
Salle de fitness de la MJC.

Avec Brigitte Bourré 

GYM DOUCEGYM DOUCEGYM DOUCE

0 8 H 3 0  >  0 9 H 3 0
Salle de fitness de la MJC.

Avec Sandrine Caron

YOGAYOGAYOGA
DYNAMIQUEDYNAMIQUEDYNAMIQUE

0 9 H 4 5  >  1 0 H 4 5

Salle de fitness de la MJC.

Avec Sandrine Caron

GUITARE/BASSEGUITARE/BASSEGUITARE/BASSE

1 3 H  >  2 1 H
3e étage de la MJC.

Avec Alexandre Mazoyon

CONNAISSANCE DE LACONNAISSANCE DE LACONNAISSANCE DE LA
NATUROPATHIENATUROPATHIENATUROPATHIE

1 8 H 4 5  >  2 0 H 1 5
3e étage de la MJC.

Avec Christian Quentin.

ATELIERATELIERATELIER
MÉMOIREMÉMOIREMÉMOIRE

1 0 H 3 0  >  1 1 H 3 0
Petite Provence.

Avec Patrick & Estelle

ANGLAISANGLAISANGLAIS
NIVEAUNIVEAUNIVEAU

INTERMÉDIAIREINTERMÉDIAIREINTERMÉDIAIRE

9 H  >  1 0 H 3 0
3e étage de la MJC.

Avec Stéphanie Degrève

DICTÉEDICTÉEDICTÉE

U N E  S E M A I N E  S U R  D E U X

1 4 H  >  1 6 H
Salle du rendez-vous des savoirs

Avec Cécile

GUITARE/BASSEGUITARE/BASSEGUITARE/BASSE

1 3 H  >  2 1 H

3e étage de la MJC.

Avec Alexandre Mazoyon

DESSIN/PEINTUREDESSIN/PEINTUREDESSIN/PEINTURE
ENFANTS/ADOSENFANTS/ADOSENFANTS/ADOS

1 4 H  >  1 5 H 3 0
Salle de fitness de la MJC.

Avec Marie-Laure Pascal

CHORÉO KIDSCHORÉO KIDSCHORÉO KIDS

5 / 9  A N S
1 6 H  >  1 6 H 4 5
1 0 / 1 4  A N S

1 7 H  >  1 7 H 5 0
Salle de fitness de la MJC.

Avec Laurette Danjoux

RENFO/CARDIORENFO/CARDIORENFO/CARDIO

1 8 H  >  1 9 H

Salle de fitness de la MJC.

Avec Laurette Danjoux

JEUX & JEUXJEUX & JEUXJEUX & JEUX
D'AIGUILLESD'AIGUILLESD'AIGUILLES

1 4 H  >  1 7 H
Centre Béthanie.

Avec Thérèse et Madeleine

DESSIN/PEINTUREDESSIN/PEINTUREDESSIN/PEINTURE

1 8 H 3 0  >  2 0 H 3 0
Centre de loisirs.

Avec Marie-Laure Pascal

RENFORCEMENTRENFORCEMENTRENFORCEMENT
MUSCULAIREMUSCULAIREMUSCULAIRE

GLOBALGLOBALGLOBAL

1 7 H 3 0  >  1 8 H 3 0

Salle de fitness de la MJC.

Avec Laurette Danjoux

THÉÂTRETHÉÂTRETHÉÂTRE
ENFANTS/ADOSENFANTS/ADOSENFANTS/ADOS

1 8 H  >  1 9 H
Gymnase de la Bouverie.

Avec Léa Collonge

CARDIOCARDIOCARDIO
INTERMITTENTINTERMITTENTINTERMITTENT

1 8 H 3 0  >  1 9 H 3 0

Salle de fitness de la MJC.

Avec Laurette Danjoux

BADMINTONBADMINTONBADMINTON

1 9 H 3 0  >  2 1 H 3 0
Gymnase de la Bouverie.

Avec Martial Vermorel

THÉÂTRE &THÉÂTRE &THÉÂTRE &
TEXTESTEXTESTEXTES

2 0 H 3 0  >  2 2 H 3 0

Salle de fitness de la MJC.

Avec Lara Tonello

ATELIER CLOWNATELIER CLOWNATELIER CLOWN

1 9 H 1 5  >  2 0 H 4 5
Gymnase de la Bouverie.

Avec Léa Collonge

PILÂTESPILÂTESPILÂTES

1 1 H  >  1 2 H
1 2 H 3 0  >  1 3 H 3 0

Salle de fitness de la MJC.

Avec Sandrine Caron

ÉCHANGES EN ITALIENÉCHANGES EN ITALIENÉCHANGES EN ITALIEN

1 7 H 3 0  >  1 9 H 0 0
Centre Béthanie.

Avec Joël

HATHA YOGAHATHA YOGAHATHA YOGA

1 9 H  >  2 0 H

Salle de fitness de la MJC.

Avec Brigitte Bourré

AUTOUR DES MOTSAUTOUR DES MOTSAUTOUR DES MOTS

1 7 H  >  1 8 H 3 0
Salle du rendez-vous des savoirs.

Avec Julien & Cécile

INITIATION À LAINITIATION À LAINITIATION À LA
LANGUE ET À LALANGUE ET À LALANGUE ET À LA

CULTURE PORTUGAISECULTURE PORTUGAISECULTURE PORTUGAISE

2  F O I S  P A R  M O I S
1 7 H  >  1 9 H

3e étage de la MJC.

Avec Marc

Théâtre Impro & Texte
Réflexologie

Dessin/Peinture

215€ / 172€

Anglais niveau
intermédiaire
Atelier Clown

200€ / 160€

Yoga Dynamique
190€ / 152€

Hatha Yoga
Choréo Fit

170€ / 136€

Sophrologie
145€ / 116€

Initiation à la Langue
et à la Culture

Portugaises

140€ / 112€

Badminton
75€ / 60€

Adhésion / Mineur, étudiant,
demandeur d'emploi

Tarif dégressif pour les enfants
d'une même famille :

7€, 5€, 3€.

1h pilâtes 190€ / 152€ / 1h fitness 170€ / 136€
2h : 235€ / 188€
3h : 275€ / 200€
4h : 305€ / 244€

LUNDI

ATELIERSATELIERSATELIERS
POSTURAUXPOSTURAUXPOSTURAUX    

DE GASQUETDE GASQUETDE GASQUET

1 0 H  >  1 1 H
Salle de fitness de la MJC.

Avec Laurette Danjoux

NOUVEAU 
!

NOUVEAU 
!

NOUVEAU 
!
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VENDREDI SAMEDI
PILÂTESPILÂTESPILÂTES

0 9 H  >  1 0 H

Salle de fitness de la MJC.

Avec Sandrine Caron

INITIATION À LAINITIATION À LAINITIATION À LA
LANGUE ET À LALANGUE ET À LALANGUE ET À LA

CULTURE PORTUGAISECULTURE PORTUGAISECULTURE PORTUGAISE

U N E  F O I S  P A R  M O I S

9 H 3 0  >  1 2 H
3e étage de la MJC.

Avec Marc

YOGA DYNAMIQUEYOGA DYNAMIQUEYOGA DYNAMIQUE

1 0 H  >  1 1 H
Salle de fitness de la MJC.

Avec Sandrine Caron.

ÉVEIL MUSICALÉVEIL MUSICALÉVEIL MUSICAL

1 0 H 3 0  >  1 1 H 3 0
Relais des assistantes maternelles

Avec Marie Arnaud

JARDIN PARTAGÉJARDIN PARTAGÉJARDIN PARTAGÉ

1 4 H  >  1 6 H  ( H I V E R )
1 7 H  >  1 9 H  ( É T É )

Jardin de la MJC.

Avec Lætitia Pavesi

GYM DOUCEGYM DOUCEGYM DOUCE

0 9 H 0 0  >  1 0 H 0 0

Salle de fitness de la MJC.

Avec Laurette Danjoux

STRETCHINGSTRETCHINGSTRETCHING

1 0 H 0 0  >  1 1 H 0 0
Salle de fitness de la MJC.

Avec Laurette Danjoux

ABDOS ET GYMABDOS ET GYMABDOS ET GYM
POSTURALEPOSTURALEPOSTURALE

1 7 H  >  1 8 H
Salle de fitness de la MJC.

Avec Laurette Danjoux

REPAS PARTAGÉREPAS PARTAGÉREPAS PARTAGÉ

D E R N I E R  V E N D R E D I  D U
M O I S

1 0 H  >  1 4 H

Centre Béthanie.

Avec Thérèse & Madeleine

CROSS TRAININGCROSS TRAININGCROSS TRAINING

1 8 H  >  1 9 H
Salle de fitness de la MJC.

Avec Laurette Danjoux

PILÂTESPILÂTESPILÂTES

1 2 H 3 0  >  1 3 H 3 0

Salle de fitness de la MJC.

Avec Sandrine Caron

CHORÉO FITCHORÉO FITCHORÉO FIT

1 9 H  >  2 0 H
Salle de fitness de la MJC.

Avec Laurette Danjoux

JEUDI

Kangoo Jumps
235€

Centre Béthanie : 19 rue Jean Morel.
Entre l'agence immobilière et l'immeuble.

Centre de loisirs : Rue Riottier, place
Aristide Briand.
À l'angle de la rue Riottier et du boulevard
Jacquard.

Gymnase de la Bouverie : Place de la
Bouverie.
Au bout de la place, à côté de la communauté
de communes.

Relais des assistantes maternelles : 9
boulevard Général Leclerc.
Dans la cour des musées.

RÉFLEXOLOGIERÉFLEXOLOGIERÉFLEXOLOGIE

9 H 4 5  -  1 1 H
Salle des rendez-vous des

savoirs.

Avec Isabelle Darmet

RENFORCEMENTRENFORCEMENTRENFORCEMENT
MUSCULAIREMUSCULAIREMUSCULAIRE

0 8 H 3 0  >  0 9 H 3 0

Salle de fitness de la MJC.

Avec Sandrine Caron

PILÂTESPILÂTESPILÂTES

1 2 H 3 0  >  1 3 H 3 0
Salle de fitness de la MJC.

Avec Sandrine Caron

STRETCHINGSTRETCHINGSTRETCHING

9 H 3 0  >  1 0 H 3 0
Salle de fitness de la MJC.

Avec Chloé Carreno

ÉCHANGES ENÉCHANGES ENÉCHANGES EN
ANGLAISANGLAISANGLAIS

1 5 H  >  1 7 H
3e étage de la MJC.

Avec Bernard

PILÂTESPILÂTESPILÂTES

1 7 H  >  1 8 H

Salle de fitness de la MJC.

Avec Sandrine Caron

PILÂTESPILÂTESPILÂTES

1 8 H 1 5  >  1 9 H 1 5
Salle de fitness de la MJC.

Avec Sandrine Caron

BADMINTONBADMINTONBADMINTON

2 0 H 3 0  >  2 2 H
Gymnase de la Bouverie.

Avec Allain Herick

ATELIER MÉMOIREATELIER MÉMOIREATELIER MÉMOIRE

1 0 H  >  1 1 H 3 0

Salle des associations de la

mairie. Avec Luce & Bernard

THÉÂTRE IMPROTHÉÂTRE IMPROTHÉÂTRE IMPRO

2 0 H  >  2 2 H
Salle de fitness de la MJC.

Avec Léa Collonge

HIP-HOPHIP-HOPHIP-HOP

Gymnase de la Bouverie.

Avec Choco.

6 - 1 0  A N S
1 7 H 3 0  >  1 8 H 3 0

1 0 +
1 8 H 3 0  >  1 9 H 3 0

SOPHROLOGIESOPHROLOGIESOPHROLOGIE
RELAXATIONRELAXATIONRELAXATION

1 5 H 3 0  >  1 6 H 3 0

Rendez-vous des savoirs

Avec Pascale Lafray

SOPHROLOGIESOPHROLOGIESOPHROLOGIE
RELAXATIONRELAXATIONRELAXATION

1 8 H 3 0  >  1 9 H 3 0

Rendez-vous des savoirs

Avec Pascale Lafray

NOUVEAU 
!

NOUVEAU 
!

NOUVEAU 
!

NOUVEAU 
!

NOUVEAU 
!

NOUVEAU 
!
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Une fois adhérent,
vous pouvez

participer à toutes les
activités EVS sans

frais supplémentaire.

La 2e activité est à
-50% (la moins

chère des deux).

30, 45, ou 60mn
10, 15, ou 20€

Il n'y a pas de séance d'essai
gratuite pour la guitare.



INFOS DIVERSES

 Cours de Russe, de Français, d'Anglais, de couture, deltaplane, skate, tir à l'arc, canoé…
Si vous possédez l’une de ces compétences (ou une autre !) et si vous vous sentez prêt à
l’enseigner, présentez-vous à l’accueil de la MJC ou envoyez-nous un mail !
De nouvelles activités à proposer ? Des idées ? Notre porte est grande ouverte !

JANVIER - FÉVRIER 2022 / MJC DE CHARLIEU / 04.77.60.05.97 / MJC-CHARLIEU.FR

NOUVELLES ACTIVITÉS

À LA RECHERCHE...

Nouvelles activités, 80 ans de la MJC
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INFOS DIVERSES

D É C O U V E R T E  D U  M O N D E  -  A G E N D A  2 0 2 2D É C O U V E R T E  D U  M O N D E  -  A G E N D A  2 0 2 2

Coralie a 21 ans, elle est en BTS SP3S :
Services et Prestations des Secteurs
Sanitaires et Sociales, à Paray-le-Monial.
Durant 7 semaines, elle est en stage à la MJC
pour préparer son projet. Elle a notamment mis
en place un questionnaire de satisfaction à
l'attention de tous les adhérents, disponible via ce
lien [https://urlz.fr/ha4r ], ou via le QR code ci-
contre.

Sophie a 22 ans, elle est en Master 2 Économie
des Organisations, Parcours, Transformations
des Organisations de l'Économie Sociale et
Solidaire, à Grenoble.
Sophie est en stage pendant 5 mois à la MJC,
jusqu'au 22 juillet, en alternance avec son école,
d'une à deux semaines. Ses missions principales
sont d'analyser, de formaliser la gouvernance et
les mécanismes des instances de décision.
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STAGIAIRES

Stagiaires, découverte du monde

SOPHIESOPHIE   

au Théâtre Saint-Philibert

09 février 20:00

16 mars 20:00

13 avril 19:30

12 mai 20:00

à la MJC

Découverte du
Monde

Artistique
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CORALIECORALIE

QUESTIONNAIRE DE
SATISFACTION POUR

LES ADHÉRENTS
https://urlz.fr/ha4r

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdsSi61DPQomOvbuOMJ_Zn-fYFpq4-FlBEnJtS_demk-M9CaQ/viewform?usp=sf_link


POUR LA MJC DE CHARLIEU

Depuis  le  1er  ju i l le t  2021,  la  MJC de
Char l ieu  a  ob tenu l 'agrément  Espace
de V ie  Soc ia le  auprès  de  la  CAF,  au
t i t re  de  son pro je t  soc ia l  qu i  se
déc l ine  au tour  de  4  axes  :

Déve lopper  la  par t i c ipa t ion  c i toyenne
et  le  v iv re-ensemble

Souten i r  la  fonc t ion  parenta le

Cont r ibuer  à  la  cohés ion  soc ia le  de
ter r i to i re

Trava i l le r  à  l ' access ib i l i té

ALIMENTATION

ATELIER CUISINE
Par tager  ses  rece t tes  e t  découvr i r  de  nouve l les
idées  cu l ina i res .
An imé par  Thérèse.
Un lund i  par  mo is  à  9h .

JARDIN PARTAGÉ
Se cu l t i ver  so i  à - t ravers  la  te r re .
An imé par  Læt i t ia .
Le  lund i  à  17h en  é té  e t  le  vendred i  à  14h en
h iver .

REPAS PARTAGÉ
Se re t rouver ,  cu is iner  ensemble  e t  par tager  un
repas  conv iv ia l  à  mo indre  coût .
An imé par  Thérèse e t  Made le ine .
Dern ie r  vendred i  du  mois  à  10h30.

Ce projet  de  créat ion d 'un Espace de Vie  Socia le  est  l 'about issement  d 'une
réf lex ion engagée depuis  p lusieurs  années.

ESPACE DE VIE SOCIALE

INITIATIVES CITOYENNES

Le ren forcement  des  l iens  soc iaux  e t  fami l iaux ,  e t  les  so l idar i tés  de  vo is inage.
La coord ina t ion  des  in i t ia t i ves  favor isant  la  v ie  co l lec t i ve  e t  la  p r ise  de
responsab i l i té  des  usagers .

L 'espace de  V ie  Soc ia le  (EVS)  es t  une s t ruc ture  assoc ia t i ve  de  prox imi té  qu i
touche tous  les  pub l ics ,  a  min ima,  les  fami l les ,  les  en fan ts  e t  les  jeunes.  I l
déve loppe pr io r i ta i rement  des  ac t ions  co l lec t i ves  permet tan t  :

Des a te l ie rs  an imés par  nos  bénévo les .  Échange de savo i rs ,  par tage de
conna issances ,  so l idar i té  e t  b ienve i l lance.

AUTOUR DES LIVRES
Par tager  ses  lec tu res  e t  découvr i r  de  nouveaux un ivers  l i t té ra i res .
An imé par  Br ig i t te .
Un jeud i  par  mo is  à  19h30.

NATUROPATHIE
Découvr i r  la  Naturopath ie  sous  tou tes  ses  fo rmes.
An imé par  Chr is t ian .
Le  lund i  à  18h45.

OBSERVATOIRE DE LA VALLÉE DU SORNIN
À la  découver te  de  la  faune e t  de  la  f lo re  loca les .
An imé par  N ico las .
Un samedi  sur  deux  du  pr in temps à  l 'é té .

ATELIER MÉMOIRE
Aigu iser  son espr i t  :  la  gymnast ique des  mén inges .
An imé par  Es te l le ,  Luce,  Pat r i ck ,  e t  Bernard
Le mard i  à  10h30 e t  le  jeud i  à  10h.

JEUDI JE LIS !
S' in i t ie r  à  la  lec tu re  ora le ,  au tour  des  contes ,  des  réc i ts ,
des  poés ies . . .
An imé par  V i rg in ie .
1er  jeud i  du  mois  à  15h.

DICTÉE
Se re t rouver  au tour  de  l 'a r t  de  b ien  écr i re .
An imé par  Céc i le .
Un mercred i  sur  deux  à  14h.

RÉPARE CAFÉ
Apprendre  à  réparer  p lu tô t  qu 'à  je te r .
An imé par  Sy lva in .

AUTOUR DES MOTS - POÉSIE
Fai re  jouer  les  mots  au  serv ice  de  sa  c réa t iv i té .
An imé par  Ju l ien  e t  Céc i le .
Le  mercred i  à  17h.

ÉCHANGE EN ITALIEN
Le rendez-vous  des  i ta lophones.
An imé par  Joë l .
Le  lund i  à  17h30.

ÉCHANGE EN ANGLAIS
Pour  le  p la is i r  de  d iscour i r ,  dans  la  lange de  Shakespeare .  Of  course .
An imé par  Bernard .
Le  jeud i  à  15h.

JEUX ET JEUX D'AIGUILLES
Scrabb le ,  jeux  de  car tes  ou  jeux  d 'a igu i l les .  Le  p la is i r  de  se  re t rouver ,  le
p la is i r  de  jouer .
An imé par  Made le ine  e t  Thérèse.
Le  lund i  à  14h.

CONTACT

NICOLAS CHRISTIAENS

espaceviesocia le@mjc-char l ieu. f r

06 .56 .68 .39 .42
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